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A szerkesztbk elbszava

Az iskolakert és éltalaban a szabadban végezhet6 gyerekfoglalkozasok
szempontjabol a tél elsére lehetdségekben sziik évszaknak tiinhet. Al-
szik a természet, igy a veteményes, gyiimolcsos is. Valdjadban szdmtalan
lehetdség kindlkozik, st , kovetelddzik”, hogy a kerttel folyamatossa
tegyuik kapcsolatunkat. ,Egész évben iskolakertet!"— ez az egyik élta-
lunk sokszor hangoztatott alapelv. Fontosnak tartjuk a téli tevékeny-
ségek hangsulyozdsat azért is, mert igy az iskolai tanév tiz értékes
hénapjabdl a kert szdmdara nem veszik el harom, és mindezzel tovabb
bovitjik a kerthez kotédé tevékenységek tarhazat.

Minden szabadban végzett oktatasnak alkalmazkodnia kell az id¢ja-
rashoz, az évszak adottsdgaihoz. Ez a kinti és benti oktatdsszervezés
hatarat sziikségszertien képlékennyé teszi. Nemcsak hagyomdnyosan
benti tevékenységeket visziink ki, hogy minél tobbet élhessiink a sza-
bad ég alatti lehetdségekkel, hanem forditva: kinti témadkat is be kell
vinniink a ftott, ,rossz” id6tdl védett terembe.

llyenkor vehetjiik birtokba betarolt terményeinket, szaritmanyainkat,
egytitt élvezhetjiik a nyari gondoskodasunk izeit. Megfigyelhetjiik téli
kertiinket, 6sszehasonlithatjuk azt a vegetacids id6szakban tapasztal-
takkal. Télen kevésbé parancsol a kert, kisebb az idényomas, igy kony-
nyebben elkészithetjik sziikséges eszkozeinket, a begyjtott
novényeket (vagy novényi részeket) alapanyagként hasznalva alkot-
hatunk, ajaindékokat készithetiink. Néhany j6 6tlet mentén megmoz-
gathatjuk az iskola nagyobb kozosségét is, Gjra és Gjra felhivva ezzel a
figyelmet iskolakertiink 1étére, lehet&ségeire, feladataira. Kicsit ki is
léphetiink a megszokott kortinkbdl, kirdndulhatunk, tapasztalatokat
gytjthetiink. Ebben az id&szakban adddik lehetdség a tapasztalatok
Osszegzésére, a kovetkezé idény atgondolasara, a tervezésre, az el6-
készitésre — mindezzel némileg tehermentesithetjiik a tavaszi munkas
hénapokat is.



A bemutatott téli otleteket egy-egy témdra felflizve projektlehet&sé-
geket is kindlunk, igy a vegetacids idészak tevékenységeivel egyiitt
akar egész éven at tarto iskolakerti oktatdsi projektek is sziilethetnek.
Az Iskolakertekért Alapitvanyt is életre kelté tapasztalat-megosztasi
sziikséglet nyoman, e téli otlettarnal is kerestiik a meglévé iskolakerti,
6vodakerti jo gyakorlatokat, hogy azokat minél tobb érdekl6dé kert-
vezetd és pedagdgus megismerhesse.

A kiadvany az Iskolakert-hélézat elsé kozos alkotasa, a kertvezeték
tollabdl sziiletett (néhany talan novényi tintaval), egy korabbi pélya-
zatunk palyamiveire alapozva, csapatépitd osszmunkaval. Szeretnénk
ezzel is felkelteni minél tobb pedagdgus figyelmét a kerti tevékeny-
ségekben rejlé fejlesztd, oktato-neveld lehetdségek kihasznaldsara. Re-
méljik, hogy igy a gyermekek egyre szélesebb kore juthat az
olyannyira fontos és oromteli szabadban szerezhetd (vagy tanterembe
csempészett) természeti élményekhez, az iskola- és 6vodakerteket él-
tetd, itt is képviselt sok-sok cél mentén.

Bizunk benne, hogy a sokféle felkinélt tevékenységbdl minden kert-
kozosség taldl majd kedvére valot, korosztalyahoz, adottsagaihoz il-
leszkedét.






Kertészet
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Kertészet

Németh Gyirgy
Faz6soknak menedéket!
Fagyérzékeny novények teleltetése, téli gondozasa

Megalapozis

Az iskola épiiletének betonos vagy aszfaltos részeit konténeres vira-
gokkal is diszithetjiik, erre példa a leander (Nerium oleander), a nemes-
babér (Laurus nobilis) és a kéla (Calla) is. Mivel egyik sem viseli a kemény
fagyokat, megfeleld teleltetésiikrél nem szabad megfeledkezniink.

Anyag- és eszkozigény: virdgcserepek, teleltetésre alkalmas helyiség

Megval6sitas

A kdldkat még az oktéberi fagyok elétt tiltessiik be cserépbe, j6 vizelve-
zetésti kozegbe. Ezt kovetéen a novényeknek 2-3 hénap pihenére van
sziikségiik. Ebben az idészakban tartsuk 10-15 °C-os helyiségben és csak
ritkdan, kb. 4 hetente 6ntozziink. Ha korai virdgzast szeretnénk elérni, ja-
nuartdl bevihetjiik ftott helyiségbe, az ablak kozelébe a cserepeket. A
tavaszi fagyok utan kitil-

tethetdk arnyékba vagy

félarnyékba.

A dézsas leanderck kicsit

tovabb a szabadban

maradhatnak a babércser-

jével egytitt, hiszen a né-

hény fokos minuszokat

is elviselik nagyobb ka-

rosodas nélkil. No-

vemberben  tandcsos

ezeket is kb. 10 °C-os

helyiségbe vinni és 4-5

hetente ontozni (tapol-

datozésa kertilendd).



ovoda alsé fels6 kozépiskola

A novények elszéradt, beteg leveleit is ebben az iddszakban tavolithat-
juk el. Mércius elején metssziik vissza dket, igy bokrosabbak lesznek.

A kaldkkal és a leande-
rekkel mindig évatosan
banjunk, erre a gyere-
kek figyelmét is hivjuk
fel, hiszen részeik elfo-
gyasztasa mérgezést
okoz!

A megmetszett, bok-
rosodasra kényszeri-
tett nemesbabér leve-
leit frissen és széritva is
hasznosithatjuk ételek
fliszerezésére, ill. fiir-
dévizbe dztatva ideg-

nyugtatd hatdsa, de izileti gyulladasok kezelésére, vizelethajtasra,

emésztés-serkentésre, baktériumok elpusztitdsara is hasznalhato.

A tevékenység alkalmas a
tropusi-szubtrépusi-medi-
terran novényekkel valé is-
merkedésre.

Sokféle délszaki taplalék-
novényt is nevelhetiink
magrél (papaja, avokado,
citrusfélék, marakuja, stb.)
ill.  hajtasr6l  (anandsz,
gyombér), melyeket szin-
tén teleltetniink kell.

11



Kertészet

Miklés Bernadett
Flszernovények a téli ablakban

Megalapozas
Neveljiink a kertben levélpetrezselymet, levélzellert, majorannat, snid-
linget, kakukkftivet, stb.

Anyag- és eszkozigény: virdgcserepek, kevert fold, talkak, tejfolos
poharak

Megval6sitas

Nem kell lemondanunk a kerti ndvények hasznalatardl teljesen, pro-
balkozhatunk a kertben nevelt fliszernovények benti teleltetésével, il-
letve a teremben hajtatassal vagy magvetéssel is.

Teleltetéshez alkalmas lehet a metélé petrezselyem, a levélzeller, a snid-
ling, a majoranna. A kivéalasztott novényeket szeptemberben még a
szabadban 0j edé-

nyekbe — virdgcsere-

pekbe — (at)ultetjik, a

foldjiikhoz komposz-

tot adunk, és a helyii-

kon  hagyjuk, amig

begyokereznek, ujra

hajtani kezdenek. Ok-

toberben bevissziik a

telel6 helyre, ami meg-

feleléen vilagos, és le-

hetéleg nem tdl magas

hémérséklett (pl. ab-

lakparkany).



ovoda alsé fels6 kozépiskola

Az ontozést inkabb mérsékeljik, de a fold ne szaradjon ki, tdpoldato-
kat a nitrogén felhalmozédasa miatt (amit a novények nitrat formaja-
ban a levelekben tarolnak) ne alkalmazzunk. A novények friss zoldje
folyamatosan szedhetd, fogyaszthatd, azonban szamitsunk arra, hogy
télen lassabb a novekedésiik és az Gjra kihajtasuk, mint az év tobbi
szakaszaban.
Megfigyelésként prébalkozha-
tunk a hajtatdssal is: a petrezse-
lyemgyokér és a zellergumé
tetejét levagjuk, kis talba he-
lyezziik, és folyamatosan ned-
vesen tartjuk. Napos, meleg
helyen rovidesen megjelennek
a friss hajtasok.

Februirban napfényes helyen prébalkozhatunk a magvetéssel is, és a no-
vénykéket mdjusban paldntaként kitiltethetjiik.

Alul kilyukasztott tejfolos poharakba, komposzttal kevert vegyszer-
mentes foldbe szérhatjuk a metélé petrezselyem, a zeller, a snidling
magjait. A csirdzas varhatéan lassta lesz, érdemes tiirelemmel varni és
az edényt takardssal Ovni a kiszdraddstdl, amire egy papirlap is meg-
feleld.

13
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Kertészet

Németh Gyirgy
Sokasodjatok gy6gynovényeink!
Flszer- és gy6gynovények szaporitasa szardugvanyozassal

Megalapozas

A levendula és a rozmaring is félfds szard, mediterrdn novény. Bok-
ruknak formdja, széras leveleiknek az alakja hasonld, de szintiket és le-
veliiket megdorzsolve, jellegzetes illatuk arulkodik kiilonbozdségtikrol
(az illatok tartésan rogziilnek a memoridban, segitik a novény felisme-
rését!). A két flszer- és gydgynovény szaporithatd hajtasdugvanyrol
is, az alabbiakban ismertetett médon.

Anyag- és eszkozigény: levendula és rozmaring novény, éles kés,
orolt fahéj, foldkeverék, virdgeserép, PET palack

Megval6sitas

A dugvanyozéishoz éles késsel vagjunk a bokorrél kb. 8-10 cm hosszu
hajtasokat. A szér alsé felérél/kétharmadérdl kézzel hizzuk le a leve-
leket, igy csokkentve a pérolgasi feliletet a gyokérképzddés sordn.
Majd az 4g alsé végén, egy levélcsomd alatt, alakitsunk ki 45°-nyi
vagésfeluletet, novelve ezzel a gyokérképzddésre alkalmas felszint.



Martsuk a vagott részt 6rolt fa-
héjba, hogy serkentsiik a gyokerek
képzddését. Ezt kovetéen enyhén
nyirkos ultetékozegbe  (steril
homok vagy perlit) dugdoshatjuk
2-3 cm mélyen. Tomoritsiik kori-
|6tte a talajt, majd ontozzik be az
eliltetett dugvanyt. A gyokerese-
déshez magas paratartalomra van
sziikség, ezért boritsuk le a csere-
peket félbevagott PET palackok-
kal, melynek egyszerti levételével v.
lyukakkal szell6ztetést is tudunk
biztositani novénykéink szdmadra.

A teljes gyokérképzédés 4-6 hétig
is eltart. A folyamat ideje alatt le-
gyen a cserép vilagos, de tiz6 nap-
tol védett helyen, 6vakodjunk a
talontozéstdl isl Ha levelei maga-
biztosan allnak, hajtas fejlédik dug-
vanyunkon, biztos a siker, és
kitltethets a novény!

Szardugvanyozassal szaporithaté
ftiszer- és gydgynovényekrdl itt ol-
vashatunk: Jeszenszky Arba’d: Oltds,
szemzés, dugvdnyozds, Mezbgazdasdgi
Kiads

6voda alsé felsé kozépiskola

15
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Kertészet

Németh Gyirgy
Anyésnyelv a négyzeten
Szobanovény szaporitasa levéldugvanyozassal

Anyag- és eszkozigény: anydsnyelv és kardcsonyi kaktusz levelek,
éles kés, fahéj, foldkeverék, virdgcserép

Megval6sitas

Az anyésnyelvrél és a karacsonyi kaktuszrol is egyszertien nevelhettink
utddot tanitvanyainkkal, egy kis odafigyeléssel eredményesen szapo-
rithatjuk ¢ket dugvanyrdél. A felnevelt novényekkel gazdagithatjuk az
iskola ablakait vagy ajindékként a gyerekek haza is vihetik.

Az anyésnyelv (Sansevieria) szaporitdséra a
keménnyé valt iddsebb levelekbdl valasz-
szunk. Az éles késsel levagott leveleket 6-8
cm-es darabokra vagdossuk, majd a vagési
feliletiiket hagyjuk levegdn kissé besza-
radni (kb. 1 nap). Ezt kovetéen enyhén
nyirkos tltet6kozegbe (homok és viragfold
keveréke) dugdoshatjuk, kortlbeliil a levél-
darab 2/3 részéig. (El6tte 6rolt fahéjba
marthatjuk a levél als6 1 cm-es szélét, se-
gitve a gyOkérképzdédést.)

Néhany hét utian a levéldugviny gyokeret
ereszt. Ovakodjunk a tulontozéstdll Minimadlis
gondozast igényel, viszont kiemelked§ a leve-
gOtisztitd (beltéri szennyezéket megkotd) ha-
tdsa, ezért haloszobdban is ajanlott tartani.
Sajnos, a levéldugvanyrdl szaporitva nem
orokli az anyandvény mintazatat, szemben a
sarjakrél szaporitdssal.



A kardcsonyi kaktusz (Zygo-
cactus truncatus v. Schlum-
bergera truncata) szaporitasa
is egyszerti feladat. Eles kés-
sel vagjunk le az anyano-
vényrdl egy 3 részbdl allo,
Y alakd hajtasvég darabot.
A viégasfelilet beszaradéasa
utan az anydsnyelvével ha-
sonlé médon zajlik a dugva-
nyozas, csak kevésbé mélyen
kertiljon az ultet6kozegbe
(kb. V4 részig).

6voda alsé felsé kozépiskola

A kardcsonyi kaktusz és egyéb kaktuszok léggyokereztetéssel is jol
szaporithatok: 4-6 hétig levegdn tartva a szartag gyokeret fejleszt. Ez-
utan tltesstik 50% fold és 50% homok keverékébe.

Epftve szerzésvagyukra, a megeredt novényekbdl el is vihetnek a gye-
rekek, de ehhez varjuk meg a 10 °C feletti kiilsé hémérsékletd id6-
szakot. Eszre sem veszik, hogy hazi feladatot vittek haza!

17
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Kertészet

Rdczné Németh Csilla
Z6ldségek veremben

Megalapozis
Sérgarépa és petrezselyem termesz-
tése az iskolakertben.

Anyag- és eszkozigény:
szalma/homok, asé, lapat, locsolo-
kanna

Megval6sitas

Z0ldségeink téli taroldsanak egyik
leghatékonyabb mddja a vermelés,
mellyel frissen és egészségesen tart-
hatjuk télre szdnt nyersanyagainkat,
energiatakarékos moédon.

Keresstink olyan tertiletet a verem ki-
alakitasahoz, ahol a talajviz nincs ma-
gasan, ahol a gyerekek szamadra szem
el6tt lehet és mégsincs Gtban. Ha sik
tertleten helyezzik el, elkertilhetjik,
hogy a csapadékviz Osszegytljon
benne. Ha az épiilet északi oldalanal
assuk a vermet, akkor biztosan nem
melegszik fel enyhébb id6ben sem.

Az udvaron, fagyvédett helyen a
foldbe kb. 40-60 cm mély godrot kell
dsnunk, melyet kibéleliink szalmaval.
Réhelyezziik a burgonyiét, kiposztit,
répat, petrezselyemgyokeret, majd



6voda alsé fels6 kozépiskola

betakarjuk szalméval, betemetjiik folddel. Ha kisebb halmot készittink,
rarakott szdraz novényi részekkel, falevéllel is fedhetjiik. A takards vas-

tagsagaval a fagydsmentességet, kukoricaszar vagy nadszar behelyezé-

sével pedig a verem szell6zését biztosithatjuk.

Ha van az épiletben hasznélhaté
pince vagy egy htivosebb, kevésbé vi-
lagos helyiség, akkor zoldséget és ho-
mokot egymadsra rétegezve ott is
vermelhetiink.

Kisebb méretekben akdr papir vagy
faladaban foldnedves, tiszta, (stitében
fertStlenitett, vagy fertStlenitetten
vaséarolt) homokban tarolhatjuk a sar-

garépat, fehérrépit, petrezse-
lyemgyokeret. A novények ne
érjenek egymashoz, és kell6en
takarja 6ket a homok. Ha a
répak kihajtanak, vagjuk vissza
és ujra fedjik be homokkal.

A pincében és lddaban vermelt
zoldségeket mindvégig eny-
hén nedvesen kell tartanunk
(locsol6kannaval, kézi perme-
tezbvel).

Kovessiik a veremben a hdmérséklet és a paratartalom akuldsat! Szobai

péaratartalom-mérével is vizsgalhatjuk!
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Kertészet

Fodorné Magyar Agnes, Fodor Liszl6
Toboz-bonsai

A tél a kertész szamara a felkésziilés idészaka. llyenkor igényli a leg-
jobban az ember a tavasz szinét, a friss hajtasok zoldjét. A kertben
még nincs itt az ideje, de a szobdban mar kisérletezhettink. Csirdztato
edényként érdekes lehetdséget kinal egy organikus anyag, a toboz.

Anyag- és eszkOzigény: fenyStoboz, zsdzsa magvak, pohér a tobo-
zok elhelyezésére

Megval6sitas
Elgkészités: gytijtsiink egészséges, széraz, magta-
lan fenyd6tobozokat. Kicsit nedvesitsiik meg,
majd a termdlevelek tovébe nyomkodjunk bele
jo béven zsazsa magokat. Figyeljiink ra, hogy a
levelek be tudjanak késébb zarédni. A tobozo-
kat ezutan allitsuk vizbe.

Figyeljik meg a termd-
levelek bezarédasat, a
viz felszivodasat.
Nagyobbakkal megfi-
gyelésiink nagyon j6 al-
kalom arra, hogy a
termélevelet  rostjaira
szedjiik szét és a hajszélcsovességrél beszél-
gessiink, esetleg be is mutassuk egy papir zseb-
kendé segitségével modellezve a miikodést.
Ha félbevigunk egy tobozt, jol latszik a bels6
szerkezet és a folyadék terjedése, illetve a ned-
ves részen a termdlevelek bezarédasa.



ovoda alsé fels6 kozépiskola

Gondozds: a tobozok alatt minimélis viz legyen, hogy ne rothadjon. Per-
metszOrd locsoléval naponta fajjuk le. Errél a tanul6k munka- és meg-
figyelési naplét vezethetnek, esetleg meghatdrozott idékozonként
képeket is készithetnek. Erdemes kerti zsézsat csirdztatni, mely a leg-
rovidebb tenyészideji zoldségnovény (12-14 nap), azonban szdmitani
kell rd, hogy a toboz miatt hosszabb id6 sziikséges (15-21 nap) az elsé
csirak megjelenéséig.
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Kertészet

Dr. Halbritter Andrds Albert
Zseb-kert

Variacidk csirdztatasra

Megval6sitas

A csiraztatas minden iskolakerti munka al-
faja. A klasszikus vizes vattaban, zsebken-
dében csirdztatds mellett probaljunk ki
néhdny mds varidciét is. Ez az egyik
legegyszer(ibb és leggyorsabban termd is-
kolakert, minden gyereknek sajatja lehet!

Anyag- és eszkozigény: kis, lehetbleg
szogletes alapd PET-palack, tivegpoha-
rak, WC-papir-gurigik, beféttesgumik,
csiraképes magok, koztik nagyobb
szemU babok, holdbab (mds néven vese-

bab, pl. Zalén fajta)

A palack kupakjit szurkaljuk at szeggel, amit fogdval langban ki is he-

vithetiink el6tte: ez lesz a sziird. 10-20 szem babot, vagy mas magot te-

gytink a palackba, vizzel toltsiik fel és a kupakot csavarjuk jol rd. Apré

magoknal néhédny perc, nagyobbaknal fél nap
mulva a kupakon at engedjiik, nyomjuk ki a
vizet. A palackban 1évé magvakat hasonld
moédon napi kétszer oblitstik at, majd fektes-
stk az oldaldra és mar indul is a csirdzas.

A zseb-kertben mini élelmiszer is teremhet:
a csirazoldség (kilonosen a zsazsa, retek,
mustar) salatatalon, vajas kenyéren nemcsak
egészséges, de izletes, és kiilonosen télen
véaltozatossdgot, frissességet hoz tanyé-
runkra.



ovoda als6é fels¢ kozépiskola

Ne csak a nov6 gyereket, de a csirat is éllitsuk centis beosztds mellé!
Két WC-papir-gurigat hosszdban hajtsunk ketté és tomjiik bele egy
harmadikba merevitének. Erre a hengerre kiviilrél rogzitsiink bef6t-
tesgumival egy-két vizbe 4ztatott babot (nagyobb szemteket, lapo-
sabbakat, pl. a Zalan holdbabfajtat), majd az egészet allitsuk 1 cm-nyi
vizbe egy tivegpoharba. A felszivodé (és pétlandd) viz nedvesen tartja
a papirt és a babot.

A novekvé csira és gyokere méretét naponta szinesceruzaval jelolhetjiik
a papirhengeren, a jel mellé az eltelt napok szamat is kiirva idénként.
Ha a kikelt babot a gyerekek tejfolospoharba ttizdelik, majd majusban
kitltetik (miért ne lehetne?), késébb a termett hiivelyekbdl kifejtik a
babot: ime, zarédott elSttik a novény életciklusal
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Kertészet

Matyds Izolda Bedta
Luca-baza

A Luca-biza nevelése egy ter-
mésjoslé hagyomany volt nem-
csak OGseinknél, hanem még
szamos mas népnél is. Luca
napjan buzaszemeket kezdtek
csiraztatni a kemence kozelé-
ben, amelyek kardcsony tajara
zoldiltek ki. A baza novekedé-
sébdl kovetkeztettek a jovo évi
termésre.

Id6vel a Luca-buza szakralis
szimbélumma lett, s mint ilyen
a kardcsonyi asztal ékessége
vagy a karacsonyfa alatt az egyik
legszentebb ajandék: a kizol-

dell4 btizaszem (a kenyér alapanyaga) ugyanis a megtestesiilt Igének,

az emberré valt Jézusnak jelképe (,az Urjézusnak az arca rajta van a

buzaszemen, mindnek a hegyin, de tudod-e, hogy mér>” - olvashatjuk

népmesében is).

Az tnnepek utan leginkdbb a joszagnak adtdk oda, vagy vizkereszt
napjan foldjeiken, vetéseiken szortdk szét.

(Moludr V' Jézsef néplélek-kutaté irdsai alapjdn)



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

Megalapozas

Az idény alatt egy kis parcella-
ban érdemes kialakitani egy ga-
bonasarkot, és nyomon kovetni
a gabona éves ciklusit. A ve-
tésre szant ¢szibizabdl tegytink
el egy zacskonyit a Luca-btza
neveléséhez is. Gytjthetjuk év
kozben a kiurult cserepeket,
amiket akril festékkel lefestve al-
kalmassa tehetiink a dekorativ
Luca-btzénk szamara.

Anyag- és eszkozigény: btiza vetémag, cserepek, dekoracids anya-

gok, ragaszté

Megval6sitas

A foglalkozést Luca-napja el6tti héten érdemes el6késziteni, a csere-

pek egyéni dekorélasiaval. Ehhez ajanlott technikak: akrilfestés, cu-

korspargéval valé korbefuttatds, nddszar vagy kis méret dgacskak

ragasztasa ragasztopisztollyal.

Luca napjan, december 13-4n par széban ismertessiik a Luca-btza ha-

gyomanyat, majd a gyerekek altal mar el6készitett cserepekbe vessiik

el a btizaszemeket (cserepen-
ként 20-25 szemet). Karacsonyi
szlinetig egyiitt ontozgessuk,
figyelgessiik az iskolaban, majd
minden gyerek vigye haza ajan-

dékba a csalddjanak.

A hagyomidnyt kovetve mi is
szétszorhatunk néhany cserép-
pel az iskolakertben az tinne-
pek utan, ha megmarad néhany
példanyunk.
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Kertészet

Gulyds Sandorné
Menjiink biztosra!
Veté6magok csirdzasi probaja

Megalapozas

A csirdzoképesség a vetdmagok egyik legfontosabb élettani tulajdon-
sdga, mely kiulonbozd fajok esetében mdas-mdas idétartamot jelent.
A vizsgalat sordan azt nézziik meg, hogy idedlis kortilmények kozott
adott magszambdl hiany szem kezd el kikelni/kicsirazni és azt szaza-
lékos formaban meghatarozzuk.

Elvégezhetjiik a prébat frissen vésarolt vetdmagokkal és mar lejart sza-
vatossaguakkal (régebbi és még régebbi) parhuzamosan, igy konnyen
megértheté a magok ,6regedési”’ folyamata.

Anyag- és eszkozigény: vetédmag, itatds papir/papir torl6kendd/
vatta, virdgcserép, miianyag pohar, mdanyag talca, nagyitd

Megval6sitas
Nagyitoval vizsgéljuk meg a magokat és
tavolitsuk el a sérilt, torott szemeket. Sza-
moljunk ki 100 szem magot (igy konnyen
szamolhato a szazalékos arany) és osszuk
szét a gyerekek kozott. Tegytink egy mu-
anyag talcdra itatdéspapirt vagy papir tor-
16kendét. A gyerekek
helyezzék ra sorban a
magjaikat, takarjdk be
egy masik itatdspapir-

ral, majd a talcédt tegyék az ablakparkidnyra. Rend-

szeresen Ontdzzék vizpermetezdvel. Hétvégére

fedjiik le foliaval, tiveglappal: nehogy kiszaradjon!

Ha nagyobb szemt magokat csirdztatunk, tehetjiik

muanyag poharba vatta kozé vagy virdgcserépbe

nedves homokba.



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

A csirazasi idé minden novény sajatossaga, a gyerekek nézzenek utana,
hogy mikor varhaté az adott novény magjanak csirazasa és mikor te-
kinthetd késznek a csirdzasi proba.

Figyeljék a véltozasokat, rajzoljdk le 2-3 naponta, hogy mi torténik a
magokkal.

A csirazasi id6 leteltével szamoljdk meg a kicsirazott magokat és sza-
mitsak ki a csirazdsi szazalékot:
V' ha 100 magot csiraztattunk, akkor a csiraszdzalék megegyezik a csi-
randvények szadmaval,
V' ha 100-t6l eltéré volt a csirazta-
tott magok szama, akkor a kikelt
csiranovények szamat elosztjuk
az eredeti magszammal és meg-
szorozzuk 100-al. A szamolaso-
kat jegyezzék fel a megfigyelési
ftizetbe, akar grafikonnal is!

Kovetkeztetés: gyenge csirazasi
szazalék esetén (50-70%) nem ér-
demes elvetni a magot, mert a ke-
lési esély gyenge. Palantanevelésre
még hasznalhatjuk.
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Kertészet

Gulyds Sandorné
Palantak az ablakban

Palantanevelés osztalyteremi koriilmények kozott

Megalapozas

A foglalkozas célja, hogy a gyerekek ismerjék meg a palantanevelés
modjait, feltételeit a tantermi (szobai) megvaldsitds gyakorlatdban.
Lehetdség szerint el6tte latogassunk el meleghédzas kertészetbe.

Anyag- és eszkozsziikséglet: vetési terv vetémagok, iiltetd talcik,
muanyag ldda (balkonldda), virdgcserepek, steril homok és tltetd fold
keveréke, palcika, jelolépapir, permetezé 6nt6z6

Megval6sitas

Toljunk 6ssze két padot, mlianyaggal vagy Gjsag-
papirral boritsuk be.

A szaporité edényeket toltsiik meg nedves homok-
kal vagy folddel, és simitsuk el. A laddba hizzunk
sort és szorva vessiik bele a magot vetézacskdbol.
A talcdkba és a cserepekbe készitsiink lyukakat,
ezekbe vessiink 3-4 szemet a nagyobb magvak-
bol. A vetés utdan végezziink homok- vagy fold-
boritast (a mag vastagsaganak kétszeresét).

A jeltabldkra irjuk fel a faj nevét, a vetési idot és
a gyermek nevét.



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

Ontozzik meg vizzel. Az énto-
zéshez hasznéljunk kézi vizper-
metezdt, hogy a frissen elvetett
magvak nehogy kimosédjanak a
foldbdl, majd mtianyag zacskdval
fedjik le, hogy kelésig megfelel
pértartalmat és elégséges meleget
tudjunk biztositani.

A sziklevelek megjelenésekor a
magoncok tlzdelése (atiltetés)
kovetkezik, egy-egy magoncot

egy-egy virdgcserépbe tiltessiink
at, ahol tovabb fejlédhetnek.

Tantermi paldntaneveléshez alkalmas fajok: kerti zsdzsa, paprika, pa-
radicsom, tok, uborka, zeller, fliszernovények (a zsazsa, tok és uborka
nem birja a tlzdelést, ezeket rogton cserépbe vessiik). Gondozasuk
eredménye 6rom, segiti a folids, és szabadfoldi nevelés sikerét.

Mar a palantanevelés fizisiban is tudatosithatjuk a vetésforgo kiilon-
b6z6 novénycsoportjait a palantdk eszerint torténd elrendezésével,
a csoportok kifrasaval.
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Kertészet

Milotai Richdrd
Novénybolcsode gyerekdajkakkal

Palantanevelés tiveghazban

Anyag- és eszkozigény: vetd-
mag, vet6talca, palantazé pohar,
sorol6 sablon, rosta

Megvalositas

A palantanevelés ugyan munka-
igényes, de igy elébbre hozhat-
juk a betakaritast. A gyerekek is
kedvelik a ttzdelés folyamatat:
érdemes az iskolakerti munkak
részévé tenni.

L. Elskészités:
A palédntdzashoz keverjiink ossze "B" kategérids virdgfoldet 15-50 %

homokkal.

1I. Magvetés:

Toltstink meg folddel egy vetdtéalcat. Sziikség esetén rostaljuk at és
tomoritsiik a foldet, hogy az ne legyen se tudl rogos, se tul levegds.

A vetés strliségét és mélységét a mag méretei hatarozzak meg. Hasznal-
hatunk sorolé sablont is (mi magunk elkészithetjiik), ennek segitségével
minden mag egyenletes tavolsdgra és mélységbe kertilhet a vet6talcaban.
Homokszorassal fedjiik a magokat, permetezdvel tartsuk nedvesen.
Kelésig biztositsunk meleget (kb. 24 °C) és magas paratartalmat (taka-
rassal), kelés utan sok fényt és par fokkal alacsonyabb hémérsékletet.

111 Apolds:
Kelés utan el6szor a sziklevelek jelennek meg, majd nemsokéra az elsé
lomblevelek is, ekkor egyenként attiizdeljik a novényeket a palantdzé



pohérba. Ez a stressz erésebb
gyokérzetet, a késébbiekben
er6sebb paldntit eredményez.
Figyelem! A kabakos novények
ez aldl kivételt képeznek, dket
nem tlzdeljik &t.

Tlzdelésnél figyeljiink oda: a no-
vények ne kertiljenek mélyebbre,
mint magoncként voltak, és a
gyokérzet ne kunkorodjon vissza.
Mélyre iiltetett kdposzta vagy
zeller nem fejlédik rendesen.
A paradicsom jarulékos gyokeret
fejleszt, igy mélyebbre is tltet-
hetd, ha megnyult a palanta.

LV Szoktatds, kiiiltetés:

ovoda also felsé kozépiskola

Kitiltetés elStt fokozatosan fel kell késziteni a novényeket a kedvez6t-

lenebb kortilmények elviselésére. Napkozben ki lehet tenni Oket a sza-

badba, de csak félarnyékba, mert leveleik konnyen megéghetnek.

Kevésbé kényes fajok tlizdelését mar alsdsok is végezhetik.
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Kertészet

Fodorné Magyar Agnes, Kovdcs Zsuzsanna
Batatat a zoldségeskertbe!

A batata (Ipomoea batata) a szu-
14kfélék nemzetségébe tar-
toz6 novény, a hajnalka
rokona. Evelé, nalunk azon-
ban elfagy a szabadban és igy
csak gumordl nevelhetjik,
vagy tiveghdzban/ablakban te-
leltethetjik (minimum 13 °C-
on). Hossza, kiaszé indd,
nagy sziv alaka levelei van-
nak; a fiatal levelek ehetdk.
Egyes fajtdi, szines vagy
élénkzold, das leveleivel disz-
novényként is hasznalhatodak.

Megalapozas

A batita — édesburgonya — megvastagodott raktarozé gyokerével
(amely nagyon hasonlit a burgonya gumdjara) gyakran taldlkozunk
a piacon és az egészséges étrendrdl sz6lé ajanldsokban. Iskolai gya-
korlatban mi is feldolgozhatjuk, megkdstoltathatjuk, recepteket gyqjt-
hettink, s6t termesztésével is probalkozhatunk az iskolakertben. Téli
hajtatdsa szérakoztaté kertészeti feladat.

Anyag és eszkozigény: 2-3 batata gumd (lehetbleg , bio” mindség,
mert azt biztosan nem kezelték kihajtast gatlé anyaggal), tivegpohar
vagy beféttes tiveg, nylonzacské

Megval6sitas

Februir mésodik felében a gumdkat vizbe allitjuk. Ketté is vaghatjuk,
s a vagott felével lefelé forditva allitsuk vizbe. A poharakat ablakpér-
kanyra helyezziik, s gondoskodunk réla, hogy mindig legyen alatta viz.



20 °C-on kb. egy honap, 30-35 °C-
on (pl. radiator folott tartva) kb. 2
hét telik el az els6 hajtasok megje-
lenéséig. Eredményesebbek lehe-
tiink, ha a pohara folé kilyukasztott
nylonzacskét rogzitiink, igy bizto-
sitva az atlagnal pardsabb leveg6t
az egyes novénykék szdmara. Ha a
hajtasok elérik a 15-20 cm-es ma-
gassagot, vagjuk le a gumorol.

A f6ls6 3-4 levelet hagyjuk rajta, a
tobbit csipjiik le és vizben neveljiik
tovabb, amig szépen meg nem gyo-
keresedik. Egy gumén 10-20 haj-
tdsra szamithatunk.

A kis palantdkat elészor cserépbe
tltesstik el, majd a tavaszi fagyok
elmdltaval méajus kornyékén kitil-
tethetjiik az iskolakertbe. Feltétle-
nal adjunk paldntit otthoni
eliiltetésre azoknak a gyerekeknek,
akiknek van lehetdségiik kertész-
kedni otthonukban. Viz- és fény-
igényes kiiszOnovény:

ovoda alsé felsé kozépiskola

Kiss Hanga rajza
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Kertészet

Németh Gyirgy
Hagymaba zart tavasz

Viraghagymak el6hajtatasa

Megalapozas

Tanuldk rendszeres tdjékoztatdsa az iddszer feladatokrol

Anyag- és eszkozigény: viraghagymadk, papir, rekeszek, és jacint-

hagyma, cserép, papir

Megval6sitas

Virdghagymdk é -gumdk tdroldsa: hagymas, ill.
hagymagumés novényeink halas diszei
kertiinknek. Néhany hagymat/gcumoét a
tél el6tt fel kell szedniink és at kell telel-
tetniink, igy pl. a kardvirdgot (Gladiolus),
daliat (Dablia), kdnnat (Canna). Felszedé-
stk az elsé talajmenti fagy utdn idGszerd,
mikor a leveleken a barnulas jeleit tapasz-
taljuk.

A szaraz idében felszedett, szellés és ar-
nyékos helyen megszaritott hagymakat/
gumokat tisztitsuk meg a szar- és fold-
maradvanyoktél, majd Gjsdgpapirba gon-
gyolve a tél soran taroljuk hivas,
szell6ztethetd, fagymentes helyen (pl.
pince, padlas).

A tél folyaman 1-2 alkalommal 6vatosan
kibontva, ellendrizziik a gumék egész-
ségi allapotat. Ha penészes, rothadasnak
indult egyedeket talalunk, tavolitsuk el
azokat a tobbi koziil!



Virdghagymdk bajtatdsa: Tavaszi hagy-
masaink tantermiinkben is tide
szinfoltok lehetnek. Az Gsszel va-
sarolt, vagy termesztett jacint-
hagymdinkat december végéig
tegyiik ki hideghatasnak, ez min-
denképp sziikséges a viragzashoz
(pl. tartsuk htitében 5 °C-on vagy
tegytik hideg pincébe/padlasra 2-3
hénapra, esetleg zacskdstél assuk
el kint arasznyi mélységbe).

Eztén tltessiik cserépbe, jo vizel-
vezetésu talajba (homok és fold ke-
verékébe), gy hogy a hagyma 1/3
része alljon ki a talajbdl. Tehetjuk
vizzel feltoltott hagymativegbe is.
A cserepet még hagyjuk hiivos he-
lyen, sotétben (pl. stivegtakaras),
foldjét tartsuk nedvesen.
Harom-négy hét utan, a riigykép-
z6dés megindultaval vegyik le a
stivegeket és tegyiik szobahdémér-
sékletd, vilagos helyre a cserepe-

ket.

Gondoskodasunkat egy-két hét
utan 2-3 hétig folyamatosan nyil6
virdg héldlja meg. Az elviragzést
kovetden, fagymentes idében til-
tessiik ki a kertbe a hagymat, hogy
alkalma legyen a regeneral6dasra.

ovoda alsé fels6 kozépiskola
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Kertészet

Miklés Bernadett
Korai vetések

Megalapozas

Osszel szlikséges a korai vetésekre szant teriiletet el6késziteni: a talajt
— 4sovillaval — fellazitjuk, a gyomokat kézzel eltavolitjuk, a felszinre
komposztot (esetleg alginitet) szérunk, alaposan begereblyézziik, a
felszint elsimitjuk. Hasznos télre vékonyan takarni (mulcsozni) a talajt
levagott flivel, szalmdaval, vagy nem beteg falevéllel, félérett komposzt-
tal. Télen vetéstervet készitiink, figyelve a novények tarsitdsara (,jo
szomszéd, rossz szomszéd”) és beszerezziik a (vegyszermentes!) ve-
témagokat.

Anyag és eszkozigény: csavazatlan vetémagok, kamillatea, talka, tor-
16papir, esetleg fatyolfélia

Megval6sitas

A vetéseket akkor érdemes elkezdeni, amikor méar nem ragad a talaj a
szerszamra illetve a ldbunkra. Vetés el6tt a nem kezelt vetémagokat
magunk is csdvazhatjuk természetes anyagokkal, ezzel a betegségek
ellen védjiik és gyorsabb kihajtésra serkentjiik , 6ket”: langyos kamil-
latedba 4ztatjuk a magokat maximum 2-3 drdra, ezutan torlépapirra
kiteritve = szobahdémérsékleten megszéritjuk, és legkésdbb
1 napon beliil elvetjik.



ovoda alsé fels6 kozépiskola

TIPUS FAJ alkalmas FAJTA VETES/ULTETES IDEJE
gyokérzoldségek | sargarépa Amszterdami marcius 1. hetétdl
hénapos retek | Korai legjobb marcius 1. hetétdl
hagyma dughagymak marcius 2. hetétdl
levélzoldségek petrezselyem metéld petrezselyem | februdr végétdl
madarsalata februar-marcius
fejes salata Téli vajfej, Humil marcius 1. hetétdl
tépdbsalata Lollo Bionda, Mizuna | marcius 3. hetétél
spenot Matador marcius 2-3. hetében
rukkola marcius 2-3. hetében
zsazsa kerti zsazsa marcius 2. hetétél
természoldségek | z6ldborsé LEDA, marcius 1. hetétdl

egyéb fajtak marcius 3. hetétdl

A bevetett dgydsokat takarhatjuk kertészeti fatyolfélidval, igy a nové-
nyek gyorsabban tudnak fejlédni.

Az tltetési idOk tajékoztatd jellegliek, az alkalmas tltetési id6 a helyi
adottsagoktdl és az aktudlis idGjarastdl fligg!

Tél ala vetések: alkalmas (fagymentes) iddjiras esetén novemberben
vethetiink sdrgarépit, petrezselymet, spenétot, ekkor azonban ne az-
tassuk be a magokat vetés el6tt.

A vetdbarazdak kijeloléséhez vonalzoként deszkat vagy kardk kozé
kifeszitett zsinért haszndlhatunk. A vetési mélység, sor- és tétavolsag
tudatos alkalmazasa fejleszti a hossztsagbecslés pontossdgat. Beszéljik
meg, miért vetjitk mélyebben a nagyobb, sekélyebben a kisebb magokat
(pl.: mi lenne, ha ezt fordftva tennénk?). Ertelmeztessiik a gyerekekkel
a magtasak rajzos vetési Gtmutatoéjat!
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Gytimolcsészet

Németh Gyorgy
A fatorzsek védelme

Megalapozas

Rovid ismertetés a védéovek hasznardl.

Anyag- és eszkozigény: hullimpapir, kenderzsineg, tapétazé kés,

PET palack, egérragaszté

Megval6sitas

Harom, egyiittesen is alkal-
mazhatd, a kertiink fainak
tovére egyszerlien rogzit-
hetd, hasznos eszkozt muta-
tunk be.

Egyik a herny6fogd 6v. Nem
sziikséges mas hozza, mint

egy a fa torzsét korbeérd, kb. jé arasznyi széles hullimpapir, kender-
zsineg és egy tapétazd kés. Természetes mddon iskolakertiinkben csak
okolodgiai gazddlkodasban engedélyezett novényvédelem javasolt (pl.
lemosd permetezés olajos rézkénnel). Ez a megfelel idében a fa tor-

zse koré rogzitett hullimpapir henger viszont hatékonyan gyériti a

kovetkezd évi rovarpopula-
ciot. A telelésre a papir rése-
ibe huzddo larvék kikelésiik
el6tt elpusztithatok (ttizben
vagy tyukoélban).

Masik ov a fa torzsét védi
mechanikai  sériilésektdl.
A felhasitott PET-palackot a
fa tovére gy erdsitsiik lazan
kender, vagy egyéb zsineg-
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gel, hogy a palack éles vagasi
felilete ne sértse meg a fa
kérgét. Ez olyan kertekben
fontos eszkoz, ahol a fakat
gyepteriiletre  telepitették,
amit igy nyirni kell. Féleg a
motoros flikasza okozhat a
kérgen sériléseket, amin ke-
resztil megtamadjdk a kiilon-
féle kérokozok novénytinket.
Egy fiatal facska sdlyos sérii-
lése akar végzetes is lehet.

A papirov eltavolitasat végez-

hetjiik a vegetacids iddszakot kovetden, a tél folyaman. Ugyanakkor

mar felhelyezhetjik a kovetkezd vegetaciéra késziilve a mechanikai

védelmet nydjté mianyag ovet. Nyartol-télig a két ov egyiitt is a tor-

zson maradhat. (A kilsé mtianyag boritds védi a hullimpapirt az el-

dzastol egy kiadds esd alkalméval.) A leszedett papirt lehet6leg tlizben

semmisitsitk meg, mig a tonkrement PET 6v szelektiv gytjtébe

kertlhet.

A harmadik ov: levél-
tetvekre érzékeny fak
(pl. cseresznye) torzsét
kora tavasszal Ovsze-
rtien kenjik be 7-10 cm
szélességben egérra-
gasztéval. Ez megfogija a
levéltetveket védo és
szanaszét hurcolé han-
gyakat.

41



42

Gytimolcsészet

Kovdcsné Ori Margit
TermO&részek megfigyelése, felismerése

Megalapozas
A fas novény, a torzses gytimolcsfa részeinek attekintése (gyokér,
torzs, korona), korona fés részei (dg, gally, vesszd), azok szerepe.

Anyag- és eszkozigény: gyiimolcsfak termdévesszdi, nagyitd, no-
vénygyjto lap, cellux, papirdosszié

Megval6sitas
A vizsgdlat ideje: november vége, aprilis eleje kozott a lombtalan gyii-
molcsfan jol megfigyelhetok, elkiilonitheték a koronarészek.

Termdvessz6 tipusok megfigyelése

Minden gytiimolcsfa mas tipusd termé-
vessz6kon fejleszti a virdgriigyeit, neveli
ki a termését. A termérészek lehetnek
rovid, vagy hosszt termdévesszék, melyek
a rajtuk elhelyezkedé rugyekkel jellem-
z6ek a gytimolcsfajra. Az almafélék ter-
morésze a darda, ami 4-5 cm-es vagy
rovidebb egyéves termdrész. Vegyes rii-

eket a cstcsi részén hordoz. )
sy Alma, ddrda

Tobbéves valtozata a termdébog,
mas néven termdékalacs, amely akar
4-5 éves koronarész is lehet.

A korte nydrs tipusd rovid terméré-
szen terem, de rd is jellemz6 a termé-
bog, ami 8 évig is értékes, termést
biztosan hordozé koronarész.

Kérte, termébog
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A cseresznye és a meggy jellemz6 terméré-
sze a bokrétds terményars, 4-5 évig értékes
koronarész.

A szilva jellemzé termérésze a tovises ter-
monyars.

Az bszibarack és a kajszi hosszi term&része-
ken, a termd&vesszékon terem. Az Gszibarack
termdvesszdin a két virdgrigy kozott hajtas-
rigy helyezkedik el, ami egyiitt a ,harmas
vegyes rigy csoport’, csak erre a fajra jel-
lemzé.

A termdrészek ismerete a koronaalakitéd
metszésének elvégzéséhez nélkilozhetet-
len. Ha lemetssziik a viragriigyeket hordozé
részeket akkor hidba varjuk a termést.

Termbrész-gyiijtemény készitése

A termérészeket a gydjtSlapra rogzitjik,
a vastagabb részeket elvékonyithatjuk.

A lapokat szellés helyen néhany napig szik-
kasztjuk, majd dossziéba rendezve, vagy
rigygydjteményhez hasonldéan bef6z6gumi-
val muszaki lapra rogzitve tartjuk.

Gytijtemény készités

Meqggy, bokrétds termémyadrs

Szilva, termémnydrs

Kajszi, termbvesszé

Oszibarack, termdvesszé
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Gytimolcsészet

Kovdcsné Ori Margit
Rugyvizsgalat

A lombhullaté fas szart novények a szdmukra kedvezdtlen téli idé-
szakot nyugalomban vészelik at. [lyenkor hormonok hatdsara az élet-
folyamataik lelassulnak, a kemény fagyok idején csak igy maradhatnak
életben. A kovetkezd kihajtas kezdeményei a vessz6kon lathatok,
ezek a riigyek. Alapos megfigyeléssel és vizsgalattal elmélyithetjiik
tudasunkat.

Megalapozas
Leveles vessz6k lepréselése, herbariumba helyezése nyar végén (lat-
haté legyen a levélalap tovében fejl6dé riigy).

Anyag- és eszkozigény: gyiimolcsfak 20-25cm hossza vesszdi, na-
gyitd, éles kés, szike, fehér lap, bonctd, landzsa, csipesz; riigygytjte-
ményhez muszaki rajzlap, befézdgumi

Megval6sitas
A vizsgdlat ideje: januar vége, februér eleje (ekkorra a riigyek mar kény-
szernyugalmi allapotban vannak, jél latszanak a kiilonbségek).

Riigyek megfigyelése
FELADAT: vizsgéljuk meg nagyité segitségével a gytimolcsfajok rii-
gyeit (japanbirs, cseresznye, sz616).

Sz618 vildgos riigy hosszmetszete Japénbirs riigy keresztmetszet
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A riigyek a nydr masodik felében indul-
nak fejlédésnek a lomblevelek hénalja-
ban, wvagyis a levélalap tovében
(herbarium vizsgalata).

Némelyik novény esetében a levélalap
beboritja a riigyet, még jobban védve azt.

A rugyek alakja, szine forméja kilon-
bozb. A legtobb riigyet kivilrdl riigy-
pikkely védi, de vannak csupasz riigyt
fajok is.

A riigypikkely szine, alakja, molyhozott-
sdga, szintén kilonbo6zé.

Riigyek vizsgdlata

FELADAT: vagjuk el hosszaban a cse-
resznye rigyét.

A riigyekben, a riigypikkely védelmében
hajtaskezdeményt talalunk, ezen jél fel-
ismerhetdék a levél és a virag kezdemé-
nyei is.

Fehér lapon bonctt és landzsa segitségé-
vel bontsuk szét a hajtaskezdeményt, na-
gyitoval figyeljik meg a latottakat,
azonositsuk be a novényi részeket

Riigygyiijtemény

Gytjtstink egyforma (pl. 10 cm) hosszu
téli, riigyes vesszéket. 1-1 bef6zégumit
a muszaki lapon szurt két lyukon atbuj-
tatva, a gumi két végén atdugva rogzit-
stik a vesszdket a lapra. Ald irjuk fel a
fajneviiket.

Platén riigy

Bodza csupasz riigye

Cseresznye bajtdsriigy bosszmetszete

Mogyoré porzés virdg hosszmetszete
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Gytimolcsészet

Lantosné Ged§ Ibolya
Szaporitéanyag gytjtése

A gytimolcsfik tanuldkertben
hasznalhaté szaporitéanyagai:
vetdmag, dugvany és olto-
vesszG. A vetémag gyimolcs-
éréskor gytjthet6 be, beleértve
a téli almak magjat is, amelyek
kozott kivalé alanynak vald
nemes fajtdk vannak (pl. Jona-
tan, Pényik, Batul).

Leglatvinyosabb a bogydsok
dugvanyozasa és az alma tava-

szi fas oltasa. A ribiszke, josta, egres konnyen dugvanyozhaté, az alma
konnyen olthatd, és mind a magja, mind az oltévessz6 télen beszerez-

hetd. J6 végigvezetni a gyerekeket a szaporitds teljes folyamatan:

almak beszerzése — maggyjtés — magok rétegzése — magagyké-

szités = vetés — magonc gondozdsa — oltdvesszd begyljtése —

vesszOk taroldsa — oltds vagy dugvanyozas — oltvany gondozdasa (va-

dalas, gyomlalas) — kitiltetés.

Megalapozis

A szaporitdanyag téli beszerzéséhez

mar a gyimolcsérés idején ki kell valasz-

tani a vessz&t nydjté megfeleld fajtdja

fakat, amelyek begytjtéséhez a tulajdo-

nos hozzajarulasat kell kérni. Az anyafdk

kivélasztasat gytimolcsérés idején a gye-

rekekkel végezziik (kdstolassal, megje-
l6léssel). Elére biztositani kell a vesszék
tarolasanak helyét (pl. épiilet északi fala

melletti tertileten a szabadban, vagy hu-

tdszekrényben), illetve a jeloléshez sziikséges anyagokat is.



Megval6sitas
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El6 kell késziteni a magok rétegezé-
séhez sziikséges helyet (pl. pince,
hitdszekrény), edényeket és a réte-
gezd kozeget.

Anyag- és eszkozigény: metszd-
oll6, madzag, jelolé cédula, nejlon
zacsko, a nyilvantartashoz sziikséges
flizet, edények a rétegzéshez, ré-
tegzd kozeg (pl. homok, ftirészpor)

A bogyésok dugvanyozasihoz begyjtott vesszéket vagy november

végén dugvanyozhatjik a gyerekek, vagy az oltovesszékkel egyiitt ta-

rolva, tavasszal hasznaljak fol. Az alma vetdmag november végén vagy

télen pl. Jonatdn almabdl gytjthetd be, és vagy azonnal elvethetd sza-

badfoldbe, vagy — réte-
gezés  (pl.  nedves
homokban, hivds pin-
cében) utdn — februar
végén-marciusban. Jobb
a tavaszi vetés, pl. azért,
mert a gyerekek megta-
nulhatjak a magok téli
rétegezését is.

A szaporitas teljes fo-
lyamata féként felsé ta-
gozatosok szamara
élvezetes. Egyes ele-
meit, pl. magok kisze-
dése a gylimodlcsbdl,
dugvényozds, alsésok is
végezhetik.
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Gytimolcsészet

Lantosné Ged§ Ibolya
Oltas

Megalapozas

Az alanyokat az oltast megel6z8 év tavaszan kell elvetni; a (vasarolt)
magoncokat 1 m x 30 cm-re Ultessiik. J6 eredése miatt az almat java-
soljuk. Metszéssel alakitsunk 40-60 cm magassagig eldgazdsmentes
torzset.

J6, ha a gyerekek sokféle oltovessz6t gytjtenek, hogy lehessen koztiik
valogatni. Ha a vesszdk tobbnyire szeptembertdl (iskolakezdés utan)
termésérett, latvanyos, jo fajtakrol szarmaznak (pl. Kisasszony, Batul,
Téli arany parmen, Jonatan, Francia kormos renet alma), akkor termé-
refordulds utdn a gyerekek konnyebben tapasztaljdk a kilonbségeket
és élvezik munkdjuk gytimolcsét.

Anyag- és eszkozigény: oltdvesszék, alany, éles oltd kés, szigetels-
szalag a rogzitéshez, els6segélydoboz, jelolétabla

Megval6sitas

A tarolt oltévesszékkel mar mércius els felében elvégezhetd az oltés
muvelete, ami nemcsak technikai kérdés. Tantermi foglalkozdson meg
kell tanitani az oltdsra vonatkozé alaktani és élettani ismereteket, va-
lamint a fajok és fajtdk osszeférhetdségét. Technikdjit is tanteremben
a legjobb begyakoroltatni, ahol komoly figyelmet kell forditani a bal-
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esetvédelemre, mindvégig elsdsegélydobozt kell készenlétben tartani
a kisebb vagési sebek ellatasara.

Megkonnyiti a tanuldst, ha van mar néhany 1-3 éves oltvany a tanul6-
kertben, amelyeken meg lehet mutatni az oltas eredményét.

Tavaszi béj ald oltds wydron Tavaszi pdrositds suddrba

Az oltéasi technikdk koziil is a legkonnyebbet, a lapozast, parositast
vagy a héj ala oltast valasszuk.

Technikdjat szamos kivalé szakkonyv taglalja, pl. Czdka-Fistos-
Hrotkd: A novényszaporitas abécéje. Az oltvanyok jelolése is 1ényeges.
Legyen a jelolétablan, hogy ki oltotta (utégondozaskor jobban érzi a
biiszkeséget és a feleldsséget), mikor és a fajta neve. Nagyon fontos
elére jelezni, hogy az oltvanyokat gondozni kell (vadalas: az alany vad-
hajtasainak eltavolitasa tébdl, gyomlalds, korondba metszés).

Régen a tanité feladata volt a kozségi faiskola fenntartésal!
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Gytimolcsészet

Németh Gyorgy
Metszés

Megalapozas
Balestvédelmi felkészités, a metszés elméleti megismertetése, bemu-
tatasa.

Anyag- és eszkozigény: metszdolld, haztartasi fertétlenitészer, seb-
viasz, bicska

Megval6sitas

Ha kertiinkben gytimolcsfak,

gytimolcsbokrok is telepitésre

kertltek, sziikséges azok met-

szése, ritkitdsa. Ennek elvégzését

még a vegetacids idoszak kezdete

el6tt tegyilk meg, fagymentes

idében.

Ez aldl kivételek a fagyérzékeny gytiimolcsok (kajszi, szibarack). Kii-
16nosen fontos az 8sz végi/téli metszés olyan novények esetében, me-
lyek nedvkeringése nagyon kordn megindul (ribizli, josta, egres,
mogyoro).

A fak fertézése ellen minden egyes fa utan fertétlenitészerbe martva
fertétlenitsiik a metszGollot, a nagyobb sebeket bicskaval vagjuk egye-
nesre és kenjiik fasebkezel§vel.
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A tél végi idészakban végezhetjiik el az olasznad el6zd évi sarjainak
levagésat is. Az akdr 4-5 méteresre megnové szarak sokoldaldan fel-
hasznalhatok. Paradicsom, bab kar6zasara, futtatéracsnak, lagyszara
szobai disznovényeink mellé; ,dardzs-gardazsnak”.

Metszések megkezdése el6tt killondsen fontos a fogasok gyakorlati
bemutatdsa. Mivel a metszés a kéz fizikai erejét igencsak igénybe veszi,
inkdbb csak 7-8. osztélyos fidkkal végeztessiik.

A metszés szabdlyait probéljuk algoritmusba rendezni: korona alatti
vesszOk, beteg részek eltdvolitisa tobdl; egymast keresztezd, egymas
felé nové dgak, vesszok egyikének eltavolitasa; koronaforma és szel-
16sség alakitdsa faj szerint; csicsdominancia, hajtas és riigy iranya alap-
jan termdre metszés vagy ifjitds, stb... A tavasz masodik felében
végezhetiink zoldmetszést, hajtas-lekotozést.

Hasznos tandcsokat, képes, videos illusztracidkat talalunk az interne-
ten és az alabbi szakkonyvekben: Czdka Sarolta-Vall6 Laszl6: A met-
szés dbécéje; Franz Bohmig: Kertészkedés egész évben.

Ellentétben a képernyével, a fakorondban minden mozgésos tevékeny-
ség nagyban fejleszti a térlatast!
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Kostolok

Miklés Bernadett

Friss zoldség a téli kertb6l

Fatyolfslids takards télre

Levélzeller

Mizuna saldta

Osszel ugyan leterem a zoldségek nagy
része, mégis van néhiany novényiink,
amit kis gondoskodassal télen is frissen
szedhettink az iskolakertbdl, érdemes
szamolni veliik a vetési tervben.

Megalapozas

Marciusban (petrezselyem, csicsoka), illetve
az adott tanév kezdetén (tarlérépa, spendt,
bébicékla, mizuna saldta, maddrsaldta, téli por-
csin, rukkola) vessiik el a magokat a meg-
felel6en el6készitett talajba, tltessiik el
a csicséka gumojat.

Anyag- és eszkozigény: vetémagok,
kapa, kertészeti fatyolfdlia

Megval6sitas

Az egyes novények igényei szerint szep-
tember elejétdl végezziik tovabb a ve-
tési, 4apolasi feladatokat: kapalunk,
gyomlalunk a sorok kozott. Az iddjaras-
tol fliggben szeptemberben az ontozés
esetleg sziikséges lehet.

A mar néhiany lombleveles novénykék
tovét és a talajt takarjuk: legjobb a szaraz
szalma, de nem felmagzott gyom vagy hul-
lott falevél flnyiradék is lehet vékonyabb
rétegben (ezek lassan bomlanak, konnyen

befiilledhet).



ovoda alsé fels6 kozépiskola

Amikor a hémérséklet éjszaka mar
5 °C kortl marad, érdemes fatyolfélia-
val takarni az dgyasokat, hidegebb id4-
ben akar két rétegben is. Enyhébb
teleken ez védheti meg a fagytdl a no-
vényeket és alatta a leveles zoldségek (spe-
nét, mizuna és maddrsaldta, porcsin, rukkola),
illetve a cékla, tarlérépa gumoéi folyamato-
san szedhet6k.

A csicséka csak a lombja leszdraddsa utan
alkalmas a felhasznélasra. Gumoja tisz-
titva nyersen is ehetd (egészséges, pre-
biotikus  terménytink!), kiszedve
azonban hamar fonnyad, és csak fagy-
mentes helyen tarolhaté. Ezért, amig a
talaj nem fagy meg, jobb benne hagyni
a gumoét, igy folyamatosan szedhetd.
Erdemes vastagon betakarni folétte a
talajt, hogy megel6zziik a kifagyasat. A
foldben benn hagyva a kovetkezd
évben tovabb terjed, és Gszre Gjra fel-
hasznalhat6. Kevésbé kotott talajon ki-
véalé iskolakerti novény, igénytelen, a
nyarat konnyen atvészeli.

Petrezselyem

Shenét decemberben

Tarlérépa folia alatt
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Kostolok

Rdczné Németh Csilla

Finomsagok az osztalykamrabol
Szaritott fiszerek, komp6t és lekvar felhasznalasa

sajat eltevésbal

Megalapozas

Az iskolakert betelepitése olyan novényekkel, melyeket egész évben

szeretnénk fogyasztani. A termések befézése, aszaldsa, savanyitésa.

Anyag- és eszkozigény: szaritott gydgy-
novények, beféttek, aszalvanyok, tizhely

Megval6sitas

A terem egy htivosebb sarkdban kialakit-
hatjuk sajat , éléskamrankat’ egy kamra-
polc elhelyezésével, melyen tarolhatjuk a
télire eltett befSttjeinket, savanytsigain-
kat, aszalvanyainkat, széaritott ftiszereinket
és gybgynovényeinket. Errél a tél sordn
fokozatosan leemelhetjiik az éppen aktu-
alisan sziikséges alapanyagokat.

Felbaszndldsi otletek

Készitstink gydgytedt egy-egy nagyobb sziinetben
vagy beszélgetésekhez. Ovodésok szamara csak
enyhe hatdst gyégynovényekbdl, és legfeljebb
hetente néhany alkalommal itassunk, és a sztlé-
ket tdjékoztassuk, hogy milyen gydgynovényt
hasznalunk.

A gybgynovényeket porként is hasznélhatjuk,
aprora reszelt zoldséggel gytrjunk golyécskdkat be-
l6liik. Ehhez hasznalhatunk mézet, reszelt kokuszt.
A szdritott szilva, sz6l6, alma tinnepi étkezés is lehet
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vagy 6vodéaban pl. kindljuk két
f¢ étkezés kozott, udvari ja-
tékidében. Ha van engedé-
lytink stiteménystitéshez, akar
a tésztat is dusithatjuk vagy di-
szithetjik velik.

Sajat készitésd lekvdrunkat ki-
nalhatjuk alternativaként tiz-
6raihoz, uzsonnahoz.

Kompétunkat gytimolcssalatdhoz érdemes felhasznélni, vegyesen friss
gytimolccsel, jé tapasztalds a szin, allag
megkiilonboztetésére.

A kiilonb6zé modon tartésitott gyiimol-
csokkel lekvarral diszithetjiik a sziiletés-
napi puliszkatortdinkat.

Eléskamrénkat ellenérizziik rendszere-
sen: a tulerjedt savanytsag, megforrt be-
fott irdnyitott megfigyelése is jo tanulasi
lehetéség.

Szilék szdmara ételbemutatot és kdsto-
16t szervezhetiink télire betarolt termé-
nyeinkbdl.
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Kostolok

Szogi Marta
Mit stitsz kis szdcs?

Az egészséges taplilkozasra
nevelés egyik leghatéko-
nyabb eszkoze, ha egytitt ké-
szitjiik el a finomsdgokat. Ha
még a nyersanyagokat is mi
termeltik..., biztosak lehe-
tiink a sikerben!

Megalapozas

A sajat kertiinkben termel-
jink hozzavalé alapanya-
gokat.

Anyag- és eszkozigény: sii-

tétok, hagyma, alma, birsalma, mazsola, fliszerek (s6, bors, kakukkft,

6rolt fahéj, gyombér), barna cukor, darélt did, zabkorpa, kokuszresze-

1€k, kekszmorzsa, méz, alufélia, edények, ttizhely (stitd), turmixgép

Megval6sitas

Néhiny zoldség és gytiimolcs hénapokig jol tarolhato, igy ezekbdl
télen izletes és egészséges ételeket készithetiink a gyerekekkel. Ime,

néhany otlet a kiprobéltak koziil.

Tepsiben siilt tok almdval, mazsoldval

A sit6tokot  meghamozzuk,
hisét 5-6 mm vastag cikkekre da-
raboljuk. Az almat is meghdmoz-
zuk, vastag szeletekre apritjuk.
Egy tepsit kikentink vajjal, majd a
tok és alma szeleteket felvaltva



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

sorokba belerendezziik. Megszérjuk mazsolaval, 6rolt fahéjjal és
gyombérrel. A tepsit alufdliaval lefedjik, forrd siitében kb. 20-25 perc
alatt puha lesz. Akkor levessziik az alufdliat és takarékon még 10 per-
cig sttjik, hogy a felesleges leve elparologjon. Langyosra hitve a leg-
finomabb.

Siitétok krémleves

Kevés olajon voroshagy-
mat dinszteliink. A tok
felapritott hdsat ratesz-
sziik, felontjik vizzel
Séval, borssal, kakukkfti-
vel izesitjiik. Ha puhdra
fétt, turmixoljuk. A gye-
rekek nagyon szeretik
levesgyonggyel.

Birsalma kompét

A birsalmat himozas nél-
kal, csak a maghazat ki-
vagva kockdkra apritjuk.
Kevés vizben, barna cukor-
ral megfézziik (8-10 perc).

Tokgolyé

A megsiilt tok husat méz-
zel, daralt diéval, zabkor-
paval, kékusszal, keksz-
morzsaval izesitve golyéva
formazzuk. Ezt akdr 6vo-
dasokkal is megcsinalhat-
juk.
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Kostolok

Szogi Mrta
Vitaminbomba
Képosztasavanyitas hazilag

A savanytkdposzta az egyik leg-
fontosabb C-vitamin forrasunk,
rdadasul mi magunk is konnyen
elkészithetjik gyerekekkel. Jo
példa ez hazi vitaminforras ké-
szitéséhez és a dongolést is na-
gyon szoktak szeretni a didkok.
Ha az iskoldban hiivos helyen
tudjuk tartani, id6rél idére hoz-
hatunk egy tanyérnyit bel6le az
osztalyba, mindenki egészsé-
gére.

Megalapozas
Oszi fejes kaposztat magunk is termelhetiink a kertben (egy hordéhoz kb.
10 fej késoi — télil — kaposzta sziikséges, aminek kb. 2 m? a tertiletigénye).

Anyag- és eszkozigény: 6szi fejes kdposzta, fliszerek (s6, komény,
szemes bors, babérlevél, erds csoves paprika, torma), birsalma, ka-
posztagyalu, vizes peremt cserépedény/mianyag hordd, nagyobb
ké/deszka lenyomdnak

Megval6sitas

Erett, kemény kaposztat vilasszunk. Szedjiik le a kiils6 leveleket. Vag-
juk félbe vagy negyedekbe, tavolitsuk el a torzsat. Képosztagyaluval
gyaluljuk le vagy késsel apritsuk fel. Ha rendszeresen akarunk kaposz-
tat savanyitani, érdemes beszerezniink kimondottan erre a célra ké-
szitett vizes perem( cserépedényt (de tiszta méanyag hordéban,
vodorben is savanyithatunk).



A gyalult kdposztat réte-
genként rakjuk az edénybe,
kozben flszerezziik és sdz-
zuk (asztali, jodozatlan
soval biztosabb az erjedés
sikere). Tegyilink bele sok
koményt, szemes borsot,
babérlevelet, tehetiink erds
csoves paprikat is, valamint
birsalma szeleteket, tormat.
Egy kilogramm képoszta-
hoz 15-20 g s6t adjunk.
Rétegelés kozben a kdposz-
tit er6sen  dongoljik,
nyomkodjuk le. A kdposzta
az erds dongolés hatdsara
enged majd annyi levet,
hogy ellepje a rétegeket.
(Ha mégsem, akkor vizzel
kell p6tolnit)

ovoda alsé felsé6 kozépiskola

Az edényt csak addig
toltsiik, hogy maradjon
még hely a nehezéknek
(k6 esetén ne mészkd
legyen, ugyanis az rea-
gal a tejsavval), amivel
lenyomjuk a tetején
1év6 kaposztat is, hogy
az is végig a Iében ma-
radjon.

A képoszta a tejsavas erjedés hatdsara lesz savanyd, szobahOdmérsék-
leten kortilbelul 3 hét alatt késziil el. E baktériumoktdl lesz probiotikus

a savanyukaposztal
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Kostolok

Szelesné Kdsa Ilona

Taplalo italok

Megalapozas

Stit6tok, cékla, répa termesztése az iskolakertben, csip-
kebogy6 gytijtése akar egy héttel korabbi foglalkozdson.
Nyaér végi el6késziilet: homoktovislé készitése és le-
fagyasztésa.

Anyag- és eszkozigény: siitnivalé tok, hazi sarga-
baracklekvar/ivolé, csipkebogyd, cékla, alma, tisztara
mosott tvegek, edények, tlizhely radmixer, szita, gyt-
molcscentrifuga
A savanykds izhez:
V' Fenntarthaté vdltozat: sajat gytijtési és
feldolgozasu csipkebogydlét vagy ho-
moktovislét tesziink hozza.
V' Oko ldbnyomot bagyé megoldds: 1 db cit-
rom- és 5 db narancs levét mixeljik
hozza.

Megval6sitas

Kertészpecsenyébdl ital

,Kertészpecsenyének a siilt tokot csufolja
a szegény ember.” (Moéra Fe-
renc: Mindennapi kenyertink)
A recept egy megsiilt, am nem
finom stlt tokbdl sziiletett. A
stitnivalé tokot héjastdl nagy
darabokra végjuk, vizzel fel-
ontjik, 30 perc alatt puhéra
fézziik. Miutan langyosra hilt,
a héjabol kikaparjuk, vissza a



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

fé6zélébe. Hozzatesszik a
hazi sargabarack lekvart és
a fézblevével egyiitt rad-
mixerrel dsszedolgozzuk.

A lekvar mennyisége izlés
szerint valtozhat. A hozza-
valékban felsorolt, barme-
lyik  savanyit6 valtozat
garantalt siker. Azok a gye-
rekek is szivesen fogyaszt-
jak, akik nem szeretik a
sutnivalé tokot. Tartdsitod
szer hozzaadasa nélkil egy
hétig httve elall.

Id6igény: 90 perc

Csipke-ital

Csipkebogyot  elsésorban

6sszel, de enyhe télen is gytjthetiink a gye-
rekekkel. A frissen szedett, de megpuhult
csipkebogydt péppé mixeljik viz hozzaada-
saval és kozepes stirtiségi szitan atprésel-
juk. Az igy nyert ital azonnal fogyaszthatd.
Hetekig eléll a hiitében. A téli idészakban
ezzel az egyik legjobb C vitamin forrdshoz
juthatunk 6ko labnyom nélkiil.

Id6igény: 45 perc

Cékla-alma ital

A megtisztitott, darabokra vagott almat
és céklat gytimolcs-centrifugaval kipré-
seljilk. Az ital azonnal fogyaszthatd.
Id6igény: 45 perc
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Kostolok

Pauliczky Néra
Osztalyuzsonna a hagymari-

umbdl

Kevés friss zoldség adatik télen, még
kevesebb a teremben, kézkozelben.

A hagyma az a zoldségiink, amit ter-
miunk ablakdban is kivéléan nevelhe-
tink (hajtathatunk) egész télen at. Ha
csak ez hidnyzik az uzsonndhoz, men-
jiink az ablakhoz és huzzunk ki egyet.

Megalapozas

Oktéberben balkonladaink egy részét
novényektdl megtisztitva, folddel fel-
toltve vigylik be a terem ablakéba.

Anyag- és eszkozigény: hagyma
(lehet voros, lila, fehér), fokhagyma,
esetleg cékla, balkonldda vagy na-
gyobb cserép folddel, alatéttel

Megval6sitas

Vegyiik szamba hagymakészletiinket,
gy6zédjink meg, hogy a gyokeriik
egészséges-e (van egy kevés lathatd
gyOkérzete). A fokhagymat szedjiik
gerezdekre.

Tegyiik a hagymakat gyokertikkel le-
felé a laddkba, Gvatosan forgatva ide-
oda mélyitsiik be kissé a foldbe.
Tegyiik Oket szorosan egymas mellé,
amennyi csak elfér.



Tegytink vegyesen voros, lila és fehér
hagymakat is, figyeljiik a novekedési
kilonbségeiket.

Ontozziik meg alaposan és hagyjuk
az egészet a maga Gtjan ,haladni”.
A hagyma nem igényel sok fényt, ta-
lajat viszont igyekezziink nedvesen
(nem tocsogds vizesen!) tartani.
Attél fuggben, hogy a teremben
mennyire van meleg és a hagyma
mennyi tartalékkal rendelkezik, 1-3
hét elteltével megindulnak a hajta-
sok. Es csak nének és nének...

A zo6ldjét mar késtolhatjuk!

Kb 5-6 hét utan érik el teljes mére-
tikket. Hazzunk ki egyet, vagjuk le a
gyokérzetét és hizzuk ki a fejbdl az
Gjhagymat. A maradékot vigyiik a
komposztra. Azonnal tegytink masi-
kat a helyére, igy oktébertdl majusig
folyamatosan sziiretelhettink.

Probalkozhatunk céklaval is, szaras
levele kivételesen finom salataként.
A céklat kicsit mélyebben nyomjuk
a foldbe, hogy gyokerezé feliilete
végig fold alatt legyen. Lassabban
mutatja magdt, mint zold szom-
szédja, de érdemes kivarni.

Viljék egészségére mindenkinek!

6voda alsé fels¢ kozépiskola
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Kostolok

Matyds Izolda Bedta
Almardzsa

Megalapozas

Amennyiben van sajat almafank az
iskolakertben és termése télallo, le-
sziiretelhetjik és egy hivos kamra-
ban letarolhatjuk télire.

Alapanyag- és eszkozigény: 2
csomag készen kaphat6 vajas leveles
tészta (250g), 4-5 db szép piros
alma, 1 db citrom leve, porcukor, sii-
tOpapir, vizforraldshoz labaska, tiiz-

1 y4

hely sttével

Megval6sitas
Réhangolodasképpen elbeszélget-
hetiink a gyerekekkel a téli vitamin-
bevitel formdirdl és fontossagardl,
megrajzolhatjuk a spiral alakot, eset-
leg megtanulhatjuk annak szerkesz-
tését.

Az almékat a legligyesebb gyerekek
négybe vagjak, ovatosan kivagjik a
csutkdjat, és 3 mm vastagon egyenle-
tesen felszeletelik a héjaval egyiitt.
Az almaszeleteket egy masik tigyes
csapat az eldre elkészitett forrd cit-
romos cukros vizben 2 percig forralja,
majd kiveszi egy tiszta konyharuhdra
és hagyja megszikkadni.



A vajas leveles tésztat kihajtogatjuk,
majd 2,5 cm-es csikot vagunk beldle
minden gyereknek. A csikokat meg-
hintjiik porcukorral, majd a gyere-
kek elhelyezik rajta szépen sorban,
félig egymaésra atfedéssel az almasze-
leteket tgy hogy a tésztacsik fele
szabadon maradjon. A végén hagy-
janak 2 cm alma nélkiili részt.

Mikor végére értek, a tésztacsik tires
felével takarjak be dvatosan az almas
részt, majd az elejétdl fogva csavarjdk
fel spiral alakban a tésztaba foglalt al-
macsikot és az tiresen hagyott véget
alulrél bedugva rogzitsék.

Sutépapirral bélelt tepsiben 180-
200 °C fokon 20-25 percig siitjiik,
amig pirosan mosolyogni nem kezd.

ovoda als6 fels6 kozépiskola
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Orbdn Zoltan
Bagolyetet6 egérvar

A hazankban fészkeld
tiz bagolyfajbdl az erdei
filesbagoly, a gyongyba-
goly, a kuvik, a macska-
bagoly és a fuleskuvik
emberkovetd, rendsze-
resen kolt lakott tertile-
teken is. Ennek oka

haztéji allattart6 életmdédunk. A szinte minden portdn megtalalhat6

disznoolak, istallok, baromfiudvarok, takarmanytarolok kornyezetében

és a teleptiléseket szegélyezé szantokon, legel6kon mindig rengeteg
kisragcsalé szaladgalt. A kis és kozepes termet baglyok szdméra pedig
ezek az egerek és pockok jelentették a f6 taplalékot.

Napjainkban ez az élet-
mod  eltinében van,
egyre kevesebb a lakott
istall6. Emiatt a zsakma-
nyallatok szama, tertileti
koncentricidja csok-
kent, igy a baglyoknak

sokkal tobbet kell re-
pulnitik a taplalékért.

Valészintileg ez az egyik oka egyes bagolyfajok telepiilési allomény-

csokkenésének.

Megalapozas

Ismerkedés a bagolyfajok életmdédjaval, él6hely igényeivel
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Anyag- és eszkozigény: gallyak, dgak, ronkok, téglak

Megval6sitas

A baglyok téplalékszer-

zését tudjuk segiteni, ha

az iskolakert egy félre-

esd részén bagolyetetd

egérvarat épitiink. Ezek

olyan fa-, tégla- és k-

rakdsok, melyekbe az

egerek be tudnak kol-

tozni. Mi csak annyiban konnyitjik meg a dolgukat, hogy az egérva-
raknal télen az énekesmadarakat is etetjik. A talajra szért magot és
almat nappal a cinegék, pintyek és rigdk, éjjel pedig az egerek fo-
gyasztjak, rajuk pedig a baglyok vadaszhatnak.

Esztétikus és legtobb faj szdmara hasznos a természetvédelmi fara-
kds, ami tavasztol szig gyikvarként, a ronkokbe 3-15 mme-es lyu-
kakat farva pedig a beporzé rovarokat segité méhecskehotelként is
funkcional.

A farakds az épiilet es6tdl védett labazatanal, vagy a kert, az udvar egy
félreesd részén is megépithetd.

A téglabdl rakott
egérvar alapi ré-
szén hagyjunk a
téglak kozott ujjnyi
széles bejérati rése-
ket, a belsejébe te-
gytink virdgcserép
lakokamrékat, tolt-
stk fel az egészet
szaraz levéllel,
majd es6tdl véds
tetdvel fedjik le.
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Nagy Marta
Komposztal6 készitése

A komposztalas, a komposzt kezelése és felhasznaldsa iskolakertiink
egyik legfontosabb tevékenysége, illik hangsulyt helyezniink a gytjtott
novényi anyagok (hulladék helyett hivhatjuk zoldjavaknak!) helyes ta-
roldsara is.

Mi magunk konnyen elkészithetjik komposztladankat hulladék desz-
kakbol, keritésdrétbdl, raklapokbdl is. Hideg téli napokon &t is mele-
gedhetiink a tarolé elkészitésébe fektetett munkankkal.

Megalapozas

J6 tudni, hogy a HUMUSZ Szovetséggel torténd egytittmikodési
megallapodés keretében az iskoldk pélydzhatnak komposztkeretekre,
melyeket maguk rakhatnak 6ssze darabokbdl. Cserébe a tantestiilet
két tagjanak egy képzésen kell részt venni, a komposztalas elméleti
alapjairdl. Az épitést meghirdethetjiik iskolaszépitési kozosségi zold-
napként. Erdemes meghfvni tapasztalattal rendelkezé lelkes sziilét
vagy kornyékbeli civil szervezetet is!

Anyag- és eszkozigény: deszkik, flirész, kalapacs, kotoz4drét, len-
olajkence, ecset. Véddkeszty( hasznélata ajanlott.

Megval6sitas

Célszerti minimum hdrom komposztkeretet beéllitani, mire az egyik
betelik, a kovetkez6t kezdjiik el tolteni, a harmadik atrakaskor hasz-
nosithaté.

A HUMUSZ iéltal biztositott elemeket lenolajkencével kezeljiik le.
Sima hasznalt étolajjal valé kezelés is megfeleld. Az 1x1x1 m-es desz-
kakbol kalapacs segitségével tissiik Ossze a kereteket.

Raklap vagy hulladékfa felhasznaldsakor legegyszer(ibb megoldés a
drottal valé 6sszekotozés vagy a raklapok sarkainak kis 1éccel, szog-
vassal és csavarokkal valé 6sszefogatasa.
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Praktikus, ha a tarolé elsé részén
a deszkdkat ugy éllitjuk be, hogy
azok egyesével kiszedhet6k ma-
radjanak, igy kitermeléskor sok-
kal konnyebb dolgunk lesz.

A komposztélas olyan Gjrahasz-
nositasi folyamat, mely elejétdl
végéig bemutathatd egy tanév
soran. Nem engedély- és nem
bejelentéskoteles!
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Bah

Csdké Fruzsina, Miiller Eszter
J6 munkahoz j6 szerszam

Ha megfelelen téroljuk és tisz-
titjuk az iskolai kerti szerszdmo-
kat, azzal védelmet nydjtunk az
id6jaras viszontagsagai ellen és
meghosszabbitjuk élettartamukat.
Télen sem kell, hogy megalljon az
élet a kerttel kapcsolatos munka-
latokban. A szerszamok karban-
tartdsa, javitgatdsa kozben
alkalmunk adédik arra is, hogy
tobb figyelmet forditsunk az
egyes eszkozok pontos megfigye-

1ésére, a kialakitds mikéntjére (pl.

gereblye sz€ls6 fokai befelé hajlanak...).

Megalapozis
Munka el6tt érdemes felhivni
a figyelmet a balesetveszélyre.

Anyag- és eszkozigény:
csiszolopapir, fémdorzsold,
reszeld vagy csiszolokd, ka-
lapécs és 1ll6, lenolaj, ecset

Megval6sitas
Fontos, hogy a szerszamokat
taroljuk szaraz, védett helyen.
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Tisztitds

Droétkefével, csiszolépapirral vagy fémdorzsolével — feliigyelet mellett,
csoportmunkéban — tavolitsuk el a fém részek makacs szennyez&déseit
vagy a megjelent rozsdafoltokat (ezt a feladatot kisebb gyerekek is vé-
gezhetik).

Elezés

A metszéollét, kapat, asét meg kell élezni.

A fenésnek tobbféle maodjét is vélaszthatjuk

a gyerekek kora és targyi lehetdségeink

figgvényében. Elezhetiink reszelével, csi-

szolokdvel vagy kalapalassal. Utébbi esetben

az tllére (vagy valamilyen fémre) helyezett

kapa, 4s6 élét hatarozott titésekkel kalapal-

juk végig, ezzel novelve keménységiiket.

Nyelezés

Nézziik végig a szerszamok nye-
leit, nem l6tyog-e valamelyik. A
laza nyeleket ékeléssel stabilizaljuk,
vagyis felilrdl verjiink bele fa vagy
fém éket. Fontos, hogy ékeléskor a
szerszam nyele szaraz legyen!

Apolds

Tisztitds, élezés és nyelezés utan
kenjiik 4t a fém és mozgd része-
ket lenolajkencével. A régi, szal-
kds fanyeleket célszert finom
dorzspapirral 4tcsiszolni, feliile-
tiket lesimitani (esetleg szigete-
l6szalagot tekerni a tenyeret toré
részre), vagy indokolt esetben le-
cserélni.
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Németh Gyirgy
Készitstink madaretet6t!

A nalunk telel$ kismadarak rendszeres etetése a ttlélésiiket biztositja,
hiszen a fagyos napokon a természetben nem taldlnak elegend$ meny-
nyiségt és energiatartalma taplalékot maguknak ahhoz, hogy megfelel
testhémérséklettel vészeljék at ezt az iddszakot.

Megalapozas

Beszélgessiink az énekes kismadarak
hasznossagardl: nem csak latvanyukkal
szereznek oromet nekiink, hanem ker-
tink rovarainak gyéritésével is megha-
laljak a téli gondoskodast. Mindezen
ismereteket tanitvanyaink szdmara meg-
erdsitve, hozzifoghatunk velik a ke-
mény fagyok bedllta el6tt madaretetd
készitéséhez.

Anyag- és eszkozigény: PET palack, se-
lejtvagd penge, deszka, vonalzd, csiszolo-
vaszon, szog, alma

Megval6sitas

Az egyik legegyszertibb tipus PET palack-
bél allithat6 eld. Lehet beldle egyterd,
vagy oOnetetds valtozatot is Osszedllitani.
Ezeket akdr 3-5. osztélyos gyerekekkel is
el tudjuk késziteni, napkozis foglalkozds
soran.



Kicsit nehezebb létrehozni fabol az
etet6t. Ezért ilyenhez inkabb 6-8.
osztalyos didkokkal fogjunk csak
hozza. Hasznosabb az adagolds
etetd, mert ott kevesebb a szem-
veszteség, illetve elég szinte hetente
feltolteni. Az Un. ldgyevd madarak
szamara, ilyenek a vorosbegy okor-
szem, rigdk, barkacsolhatunk ,almas
maddéretetSt’, talajetetdt is. Utdbbi
egyszerlen egy elol-hatul nyitott, 2
deszkadarabdl késziilt sdtortetd,
alatta darabolt almaval, reszelt sar-
garépaval.

Az etetést tavaszig ne hagyjuk abba,
mert az etetére szokott madarak

éhen halhatnak!

A Magyar Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilet (mme.hu) hon-
lapjan tobbféle madaretetd és
madarvédelmi eszkoz leirasat meg-
talaljuk. Kis tigyességgel, ezeket a
rendelkezéstinkre 4ll6 anyagokbdl is
megalkothatjuk. Az odudk és etetdk
barkacsoldasa geometriai fogalmak
(test leképezése sikba, feliilet, kor
atmérdje odanyilasnal) szemlélteté-
sére is alkalmas!

ovoda alsé fels6 kozépiskola
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Pauliczky Néra
Torkos mindennapok
Eleségkosér készitése

Ha sok madar latogatja kertiinket, érde-
mes egy helyre tobb eleséget helyezni,
igy akér vélogathatnak is vendégeink a
kinalatbol. Erre ad lehetdséget az ele-
ségkosar. Az elkészitéséhez sziikséges
kotozédrottal és annak hasznélataval
valé ismerkedés pedig kifejezetten
hasznos a kertész szamara.

Anyag- és eszkozigény: kotoz4drot,
drétvégd, legalabb 21-es borostiveg

Megval6sitas

Viagjunk le legaldbb 3 m-nyi darabot a
kotoz6drotbdl (a kotozédrot elég puha
ahhoz, hogy konnyen tudjunk vele dol-

gozni). Ha tul sokat vagunk le egyszerre, a drot tekereg, megtorik, at-
fizése nehézkes lesz. Ha mégis tobb drétra lenne idékozben
sziikségiink, egyszertien csak toldjuk meg (az tivegen 1évs darab vé-

gére tekerjlink rd egy kicsit az 4j szakaszbdl).

Tegytik az egyik végét az liveg szdjaba és els6ként azt tekerjiik korbe,

rogzitésként. Utdna kezdjiik meg az tiveg behal6zésat, bedrétozasat

keresztiil-kasul. Idénként hizzuk 4t egy-egy szalon keresztbe kétszer

is, szorosan (mintha megkotoznénk). Ezeken a pontokon alakitjuk ki

az elsé fix csomokat, ami a kosér tartdsat biztositja majd. Az liveg

nyaka felé évatosan cstsztassuk le a hdlot (az tiveg aljan atfut6 drétot

atmenetileg htzzuk kicsit félre).



ovoda also felsé kozépiskola

Toltsiik meg tobbféle eleséggel és akasszuk fel egy fara. Ugyeljiink,
hogy elég magasan legyen, csemegéz4 madarainkat ne tudjak konnyen
megzavarni arra koborl6 héziallatok.

Sokaig tarté eleségraktér téli sziinetre, amikor ritkdbban néziink az

etetd felé.

79



80

Pauliczky Noéra
Otletbsl megval6sitas - Készitstink szerszamot!
Sorhazo készitése

A gyerekek gyakran éllnak el6 Gjitdsokkal, otletekkel: mit, hogyan le-
hetne praktikusabban, kényelmesebben megoldani.

Megalapozis
Biztattassuk ¢ket mi is, ter-
vezzenek olyan szersza-
mot, eszkozt, ami
megkonnyitheti munkan-
kat. Sokszor remek otletek
sziiletnek, a legjobbakat ér-
demes gondosan megter-
vezni és meg is valdsitani.

Anyag- és eszkozigény: tervezéshez: papir, vonalzé, ceruza; megva-
16sitdshoz: gyalulatlan, kemény 9 cm széles deszka (2,5-3 cm vastag),
2 cm atmérdju farad, flrész, kézi fafird, szarnyas csavar anyakkal és
alatétekkel

Megvalositas

A sorhtzé hasznos dolog vetésnél,
ui. adott tavolsdgd parhuzamos so-
rokban tudjuk el6késziteni a vetést.
A képen lathat6 sorhizo esetében a
sortavokat allitani tudjuk az egyes
tuskék atcsavarozasaval, igy mindig
a sziikséges tdvolsignak megfelel$
sorokat tudunk hazni. A fitk nagyon
szeretnek vele foglalatoskodni.



ovoda also felsé6 kozépiskola

A fej elkészitéséhez a meglévd
deszkankat ftirészeljiik méretre
(agyasaink szélességének mé-
rete) és ezen a deszkan két
sorban parhuzamosan furjunk
2-2 lyukat. Az elsé lyuk 1,5
cm-re legyen a szé€lt6l, a két
lyuk pedig egymastdl 5 cm-re
(a lyukak dtméréje megegyezik
csavarjaink atméréjével).

A tiiskékhez a fa rudat 14 cm hosszasdgu darabokra vagjuk s egyik
végét kissé hegyezziik ki. A fejen 1év§ furatokkal megegyezden, a tiis-
kéken is készitstink furatokat (1,5 cm, majd 5 cm).

A csavarokat behelyezziik a tiis-
kékbe, majd azzal egyiitt a fejbe.
Alulrél rahelyezziik az anyakat és a
szarnyas csavarokat.

Az igy elkésziilt soroléban a ve-

tend6 novény sziikséges sortavol-

sdganak megfeleléen éllitsuk be a

tuskéket.
A fejhez tetszdleges hosszu-
sagu (kb.1,5 m) hazényelet ké-
szitstink, kézhez allé
szélességti 1écbdl stabil megol-
déssal rogzitsik a fejhez (pl.
szbgezve).
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Fodorné Magyar Agnes, Fodor Liszl6
Futtatoracs készitése

A régi falusi portakon minden
értéket képviselt, minden
egészséges alapanyagot fel-
hasznéltak. Ennek a hagyo-
manynak a felelevenitése a
levagott gallyakbdl késziilt
futtaté racs.

Megalapozis
A tél végi, kora tavaszi metszés idészakaban levagott gallyak, disz-
nad-és bambuszszarak gyujtése.

Anyag- és eszkozigény: metszett gallyak/bambusz, gyorskétdzd,
csuklds mérd, metszéollo, flirész

Megvalositas
A foglalkozas soran alakitsunk parokat.

Tervezés

A problémahelyzet (novényeink tdmasz igénye)
felsl kozelitve a didkok a célok mentén tervezze-
nek futtatéracsot, novénytamaszt. Ervényestﬂjén
a Miért? — Mit? — Mibdl? — Hogyan? szemlélet.
A gyerekek elképzeléseiket rajzoljak le, s mutas-
sdk be egymasnak. Nagyobb gyerekkel érdemes
méretezett muszaki rajzot készittetni. A bemuta-
tds, megbeszélés soran térjiink ki a stabilitas kér-
déskorére. A tervezési folyamat végén allitsuk
0ssze a mveleti sorrendet, vegyiik szdmba a
haszndlt eszkozoket, szerszamokat, anyagokat.
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Kivitelezés
A gyerekek parokban, terveik mentén dol-
gozzanak, onéll6an. Fontos, hogy segitsiik a
szakszer( balesetmentes munkavégzést. Ha
a sorrendben van Gj muvelet, vagy eddig
még nem hasznalt szerszam, mutattassuk be,
a hasznalatét is ismertetve. Az 6sszeszerelés
soran (gyakorl6 anyagon) adjunk lehet&sé-
get arra, hogy a gyerekek 6sszehasonlithas-
sak a szegeléssel és gyorskotozével torténd
rogzitéseket. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a szog, mint tengely mu-
kodik, nem lesz stabil a virdgtdmasz (és konnyebben hasad a fa).

Haszndlatba vétel

Az elkészult racsokat, tarté-
kat a tervekhez viszonyitva
kozosen értékeljik. Mi volt
konnyt, mi okozott problé-
mat? Hogyan tudtak egyiitt
dolgozni a paros munka
soran? A kész munkékat fel-
tétlentl prébaljuk ki. Hason-
16képpen készithetiink kerti
térhatarol6 elemeket is.
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Pauliczky Néra
Palantanevel$

Izgalmas tevékenység a
paldntanevelés, féleg,
ha a kertben felallitott
alkalmatossagban tesz-
sziik ezt.

A palantanevel altald-
ban fakeretes, tveg-
vagy polikarbonét te-
tével ellatott szerkezet,
amiben védett koril-
mények kozott tudunk
barmilyen paldntat ne-

velni a kertben. Régen is igy csinaltak. Természetes ftitéssel (bomlo,

melegedd tragydval) melegagyként, anélkiil hidegagyként mikodik.
Az itt nevelt palantdk nagy eséllyel egészségesebbek és edzettebbek
lesznek és ha idében vetjiik, akkor pontosan kitiltetési idére érik el a

kivant méretet.

Elvezetes foglalatossig a
gyerekekkel bevetni, fi-
gyelni a novekedést, ta-
karni, ha tal hideg,
szell6ztetni, ha  tul
meleg van. Esa végered-
mény: sajat palantak,
barmilyen novénybdl!



ovoda also felsé kozépiskola

Megalapozas
Informécidgyjtés a hidegagyként és melegagyként mikodd palan-
taneveléssel kapcsolatban.

Anyag- és eszkozigény: hasznalaton kiviili ablak, deszkédk, 1écek,
szogek, 2 db csuklépént (csavarok hozza), kalapacs, csavarhizé

Megval6sitas

Vegytink birtokba egy kiszuperalt, mar nem haszndlatos ablakot, ez
adja meg a paldntaneveld alapteriiletét. Deszkakbdl készitsiink ala ke-
retet igy, hogy az ablakot csuklépanttal rahajtva pontosan fedjék egy-
mast. A keret az egyik oldalan magasabb legyen minimum 15 cm-rel
(igy az esdviz is lefolyik, a nap is jobban besiit).

Az alapteriiletnek megfeleld nagysagban dssunk kb. 20 cm-es godrot,
majd helyezziik ra a kész szerkezetet. Assuk be kb. 10 cm-re a foldbe,
hogy megfeleléen stabil maradhasson.

A godrot toltsiik fel paldntanevelésnek megfelel folddel (komposzt,
érett tragya, kerti fold keveréke), egyengessiik el. Marcius masodik
felétdl kezdddhet a ,bevetés” (pl. kdposztafélék marcius elején, bo-
gy6s terméstiek, tokfélék marcius végén).

A palantanevelben valé nevelés pontos modjardl itt olvashatunk: Bes-
senyei Zoltdn: Hazi és baztdji zoldségtermesztés (Mezbgazdasdgi Kiads)
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Bah

Csdké Fruzsina, Miiller Eszter
Faragott tdmaszok
Karok, dugvanyozok, tlizdel6fak készitése

Az ember szamaéra 6sid6k 6ta a legkonnyebben elérheté természetes
nyersanyag a fa volt. A fat az ember konnyen meg tudta munkalni,
ezért ebbdl készitette mindennapi hasznalati targyait.

Megalapozas

Az iskolakertben nagy hasznat vessziik a
kilonbozé méretti, utunkba akadd ka-
roknak, gytjtsiik 6ket kirdnduldsokon, az
iskolaudvar parkosabb részein. J6l jonnek
a paradicsom kar6zasdhoz, a bab futtata-
sdahoz, stb,, ill. dugvanyozéknak, kerti je-
l1616kardknak.

Anyag- és eszkozigény: mogyorébokor
dgak, akdcfa karok, faragokések, csiszolo-
vészon, vonalzd, ceruza, lenolajkence

Megvalositas

A sajat magunk &ltal faragassal
diszitett eszkozokkel kedve-
sebbé és esztétikusabba tehetjiik
kerttinket. Tervezziik meg a fa-
ragni kivant mintdt papiron.
Viagjunk tobbféle hosszusagu
karé6t, hogy alkalmasak legyenek
kiillonb6zé magassdgi novények
megtamasztasara.



ovoda also felsé kozépiskola

Méréeszkoz segitségével jeloljik be a kardk also, foldbe siillyedd ré-
szét, majd mindegyik oldalon jeloljuk ki a disziteni/faragni kivant te-
riletet.

A karok felsé részét diszithetjiik rovésfaragéssal, a leszirdshoz alsé ré-
sziiket faragjuk hegyesre.

A dugvényozdkat egy fatombbdl, vésével alakitsuk ki, majd faragdkés-
sel alakitsuk kell$ formaéra.

Az elkészult darabokat csiszoljuk at, majd kezeljiik lenolajkencével.
A talajba kertilé részt olajozas el6tt tiizben kihevithetjiik: tovabb tart!
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Jézsa Istvdn
Vessz6vilag

Megalapozis

Kertmuveléskor jol hasz-
nilhatok a kisebb-na-
gyobb kosarak, amiket
téli napokon a patakpar-
ton gyUjtott vesszOkbdl
magunk is fonhatunk.
,Magbdl kenyér” progra-
munk is teljesebb lesz, ha
a sajat termesztésl buza-

A vessz6fonds eseménytelen napok
csendes, alkoté tevékenysége. Tech-
nikdja sok kiadvinybdl megismer-
hetd, gyakorlassal, szakembertol kért
segitséggel konnyen elsajatithato.
Senkit ne ijesszen el, ha még sosem
probalta!

bél késziilt kenyér sajat tapasztast kemencében siilhet, aminek vesz-

szOvazahoz sziikséges mogyordgallyakat egy kirdandulds keretében a

kozeli erdében vagjuk.
Megtapasztaljuk a természet
bokezlségét, hogy megadja
azt, amire sziikségtink van.
Ezzel persze nem szabad
visszaélniink: felel6sen csak
annyi vessz4t vaghatunk egy
bokorrél, amennyivel sem a
novényt, sem kornyezetét
nem veszélyeztetjiik.



6voda alsé felsé6 kozépiskola

Anyag- és eszkozigény: metszbolld

Megval6sitas

Séta kozben utunkba akadé ftizfagallyakbdl fonhatunk rogtonzott kis
koszoriit, amivel izgalmas célbadobds jatékot improvizalhatunk: egy le-
szurt botra néhéany 1épés tavolsdgbdl dobjak ra a karikakat.

Masodikosokkal megfon-
hatjuk az életad6 Napot:
csinalhat mindenki egy-
egy kicsit vagy akar kozo-
sen egy nagyot, amivel
diszithetjik az osztély-
termet vagy az iskolakert
bejaratat.

Harmadikosokkal banyake-

mencét tapasztunk, amely-

nek vazit vessz6bdl fonjuk, az el6zd évek alapozé munkdinak
koszonhetben.

Negyedikesekkel mar ké-
szithetiink kis kosarat vagy
tdlat: tiltetéshez, termény-
szedéshez, kisebb szer-
szamok taroldsdhoz.

Nagyobbakkal készithet-
jik az emelt dgyds, komposz-
talé keretét is kardk kozé
font vesszOkbdl.

Kora tavasszal megprobélhatunk frissen vagott ujjnyi vastag ftizfavesz-
szOket korvonalra tltetni. Gyokerezés utan nyirhatjuk, 6sszefonhatjuk
él6 komposztdlé kasnak.




90

Pauliczky Néra
Hasznos flakonok
Ontoz6 palantaneveléshez

Aki probélt mér sajat palantat nevelni (akar
ablakban, akdr melegdgyban, félidban), az
tapasztalatbdl tudja, az ontozéssel nagyon
kortltekintéen kell banni. Kilonosen fon-
tos az dvatossag az elején, hogy az apré kis
magvakat ne mossa el a razadul6 vizsugar.
Ezekben az esetekben az ontozékanna ré-
zsajat kell alkalmazni. Teremben hasznala-
tos, konnyen kezelheté ontozét mi is
egyszerten készithetiink.

Megalapozas

Beszélgessiink a gyerekekkel a paldntanevelésrdl, a technolégiardl.
Miért neveliink egyes novények esetében palantit és masoknal miért
nem sziikséges ez? Mire figyeljiink a kinevelése soran? Hogyan 6n-
tozzik helyesen?

Anyag- és eszkozigény: kiillonbozé méretd iires flakonok (dsvanyvi-
zes/ditds, alaposan dtmosott 6blitds), deszka, kalapacs, apré szog

Megval6sitas

A flakonok tetejét egyesével lyukasztgassuk ki szog és kalapécs segit-
ségével. Legjobb a kis kékfeji szog hasznalata. Ugyeljiink arra, hogy
ne Ussik at teljesen a szoget a kupakon, mert akkor tul nagy lesz a rés.
Gyorsabb a munka fogéval tartott, gdzlangban hevitett szoggel, ha a
biztonsdgot garantalni tudjuk. Nagyobb kupakokat szép, rendezett for-
maban is lyukasztgathatunk.

Tegyiik vissza a kupakokat és probaljuk ki a mdikodését. Csak tgy
spriccol...!



ovoda alsé felsé kozépiskola

A mianyag esetén nem maga az anyag sajatossaga vezet hulladék-
problémahoz, hanem az, hogy tul gyakran hasznéljuk egyutas, egyszer-
haszndlatos termékként. A locsolék adnak egy tj esélyt a flakonnak.
Vigyazzunk rajuk, hogy sokdig tartsanak! Ezzel példat mutatunk a kre-
ativ targyhasznalat mellett az djrahasznositdsra és az életciklus-
szemlélet alkalmazasara is.
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Németh Gyirgy
Szines és illatos
Agyaskeret készitése kerti herbariumhoz

Kertiinknek nem csak esztétikai eleme, hanem igen hasznos része
lehet egy Gn. kerti herbdrium. A kevésbé eseménydds téli id6északban
elkészithetjiik keretezé elemeit ennek a flszer- és gydgyndvény-agya-
sunknak.

Megalapozas
Flszerkert méreteinek, alakjanak megtervezése, kertiletének kiszami-
tasa, alapanyagigény felmérése.

Anyag- és eszkozigény: hulladék lambéria elemek vagy deszkak, csi-
szoldvaszon, lenolaj, kiilonbozd szin vizes bazisu fafesték, ecsetek,
papirlapok

Megval6sitas

A hulladék faelemeket azonos méretre szabjuk. Szerencsés, ha a lapok
legaldbb 30-35 cm hosszusaguak, igy az dgyas kornyezetébdl ki tud
emelkedni.

A sziikséges csiszolds utdn a deszkék feltletét kezeljiik, hogy dgydsunk
hosszabb ideig mutatés maradjon. Erre a célra hasznalhatunk alapozé
kezelésként lenolajkencét, majd annak beivodasa utan valamilyen (kiil-
téri) vizbazisu festéket. (Igaz, hogy ez is viszonylag hamar kifakul, de
célunknak megfelel¢en kevésbé kornyezetszennyezd hatédsa!). A la-
pokat legaldbb kétszer kenjtik at.

Vilasszuk ki a kerti herbariumunk helyét. Ugyeljiink arra, hogy eléggé
benapozott legyen, hiszen a telepitendd novények mind magas fény-
igénytiek. Elényos, ha a kert preferdlt, konnyen elérhets és gondoz-
haté részén helyezziik el.

Kora tavasszal megépithetjik az agyast koriilvevé keretet. Kialakitasanal
hasznaljunk hossza, egyenes léceket, hogy agyasunk esztétikus legyen.



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

A gybgy- és fliszernovények telepitésénél is érdemes betartani az el6-
irt sor- és totavolsagot, mert az aprécska novények rovid idén beliil
elérik teljes méretiiket. A mediterran fliszernovények (zsalya, leven-
dula, rozmaring, kerti kakukkf(i, majoranna, stb.) szarazsigttirék, nya-
ron kevés ontozéssel is beérik, igy idealis iskolakerti novények.
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Dr. Halbritter Andrds Albert
Oskolakerti Meteoroldgiai Szolgalat

Az id6jérds mély-megérté-
sén alapul az éghajlat, majd
az éghajlat-valtozas sikeres
oktatdsa is. Fontos, hogy a
gyerekek kozvetlentl és mé-
résekkel is tapasztaljak a kii-
lonbségeket, értsék az egyes
iddjarasi elemek valtozdsa-
nak okdt és hatasat — példaul
a kertre. Matematika is egy-
ben: adatgyjtés, elemzés és dbrazolds, negativ szamok (télen, kinti
hémérdn). A hémérs arnyékoléja lehet napora is.

Megalapozis
Id¢jaras-jelentés figyelése tobb héten 4t.

Anyag- és eszkozigény: kiiltéri h6mérd (minél nagyobb, annal kény-
nyebben olvashat6 le), talajh6mérd, csapadékmérs (gazdaboltbdl),
PET-palackok, kdbelkotegeld, furd,
(tapétavago) kés, vonalzé, fém- vagy
fapalca (akdr hurkapélca vagy nad),
esévizgyjtd hordd, stopperodra (ha-
gyomanyos vagy telefonos alkalmazis)

Megval6sitas

Szélsebességmérd kanalas szélgépet
készithetiink négy PET-palackbdl, ka-
belkotegelbvel rogzitve, az aljan faro-
val 4tfdrva.
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Pontatlanabb a csapdgyazott gyéri mu-
szernél, de céljainkra megfelel. Haté-
roztassuk meg a percenkénti for-
dulatszamot!

A szélirdnyjelz6 egy PET-palackbdl
készitett 1égzsak.

Csapadékmérot is készithetiink PET-
palackbdl, amit kalibralunk: kiszdmol-
juk a tolcsér nyildsanak megfelel$
alaptertilett és 10 mm magassagui osz-
lop térfogatat, ennyi vizet betoltiink a
mérdbe és a viz szintjéhez vonalat hu-
zunk (eddig ér 10 mm csapadék).
Hozzaontink ugyanannyit: 20 mm, és
igy tovabb.

Ezeket és a (levegd- és talaj-) ho-
méréket lehetdleg csoportosan, a
kertbdl jol lathatdan helyezziik el.
Hivjuk fel a figyelmet az 0sszefiig-
gésekre, hatdsokra és az arra adhat6
véalaszokra, az éghajlatvéltozas és
oktatasanak véltozas-hatds-vélasz
tagoldsi koncepcidjanak megfele-
16en, pl.: csak ennyi mm esé esett a
csapadékmérén leolvasva — csak
ennyi ingyen viziink lett az eséviz-
gyUjtében — hervadnak, szomjaz-
nak a novények — ontozniink kell.
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Bah

Dr. Halbritter Adndrds Albert
Kovessiik a Napot/napot!
Napoéra tervezése, készitése, hasznélata

Az id6jaras alapja a Nap sugarainak beesési szoge és annak napi/évi
valtozasa, szemléltetésére legalkalmasabb a napdra. Pontosat tervezni
alapos csillagdszati ismereteket igényel — vagy egy jé szoftvert. Egy
dllvanyon 4ll6 napora, mint arnyékolé felszerelhetd az id6jaras méré-
sére szolgalo egyszert eszkozokkel — hémérdvel, szélsebesség-mérd-
vel, szélirdny-jelzével csapadékmérdvel.

Megalapozis
Az id6 és a Nap jardsa: napszakok és évszakok. Az idGjaras elemei.

Anyag- és eszkozigény: hungarocell vagy fatabla, irdnyt( (akédr okos-
telefonban), kiiltéri beton- vagy fafesték, ecsetek, festéedények, fém-
rad, szamitégép, nyomtatd; rozsdamentes L-idom, csavar és tipli a
rogzitéshez
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Megval6sitas

A belyszin kivdlasztdsa; tervezés

Egy, lehetdleg iskolaidében napsiitotte falat betdjolunk. Telepitjik
a Shadows napodratervezd szoftvert a www.shadowspro.com oldalrél
(alapverzidja ingyenes). Az Gj automatikusan (részben — fejleszti az
angol tudast is) magyar nyelven indul, a régebbi valtozatnal nyelvet va-
lasztunk.

Az Gj napora tervezésénél (Fajl/Create a sundial) kivalasztjuk telepii-
léstinket (ha nincs a listdn, megadjuk a szélességi és hossztsagi kort),
napoérank tipusét (vizszintes feliiletre, falra, stb), tajoldsat. Utdna meg-
adjuk az 6ralap méretét (Configuration/Dimenzidk). A megtervezett
napora lapjdnak és mutatéjanak mintdjat nyomtatjuk.

Alkotds

A késkittel, alapozoé-
festékkel el6készitett
fatdblara vagy fake-
retre ragasztott, kiil-
téri vakolattal bevont
(nagyobb méret ese-
tén héaloval illesztett)
5 c¢cm vastag hungaro-
cell-téblara grafittal at-
masoljuk az éralapot,
majd kultéri betonfes-
tékkel festjuk. Hagyo-
manyosan id6vel
kapcsolatos idézet is
kertil a szamlapra.

Az arnyékvetSt a szoftver Gtmutatdsa alapjan fémpalcabdl elkészitjiik
és csavarral vagy sziloplaszttal rogzitjiik.
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Megfigyelések

Dr. Ruppertné Hutds Kinga, Sziics Akos,
Juraszké Tamds, Dr. Halbritter Andrds Albert

Légutvédo levelek
Szobanovények tisztitasa

Gyakran elfelejtjiik, hogy a zoldfeliilet
nemcsak a szén-dioxidtdl de a levelek
nagy oOssz-feltilete miatt a szall portdl is
tisztitja levegénket, rdadasul helyben
érezhetden! Az udvari leveleket az esé
tisztitja, de a bentieket nekiink kell.

Megalapozas
Feltérképezzik a termekben taldlhaté
novények szamat, dllapotat. A tanuldk-
nak élmény portyazni mas termekben és

szorgalmasan rogziteni az észrevételeiket, tandcsaikat is. Példaul: kevés

a novények szdma, de szépen gon-

dozzak, ezért még par novény be-

szerzése tanacsolt. A  kapott

eredményeket csomagoldpapiron,

egy nagy tabldzatban mutatjuk be,

melyet az iskola auldjaban helye-

ziink el. Ezen mosolygés matricdk-

kal kilon jutalmazzuk a kiemel-

kedéen virdgos tantermeket.

(Evente kétszer kovetve a valtoza-

sokat.)

Anyag- és eszkozigény: szivacs
vagy rongy edények csapvizzel,
mikroszkép, cellux, térgylemez,
poros szobanovények
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Megvalositas

Az 6voda, iskola termeiben,

folyoséin 1év6 novények le-

veleit portalanitsuk le gyere-

kek bevonasaval. Konyhai

mosogatdszivacsot félbeva-

gunk, egyet kap mindenki

kis vodor vizzel és ellepjiik

egy-egy délutdnon a folyo-

sOkat. Aprélékos munkdval

tisztogatjuk meg a leveleket

a portdl, fényhez juttatva a novényeket. A foglalkozas nyoman a be-
vont gyerekek a novényeket gondoskoddan figyelik: rongalas helyett
inkdbb 6vni, szépiteni fogjak ,munkakornyezetiiket”!

Iskoldsokkal ragasszunk par cm-nyi celluxot egy levélre tisztitas elStt
és utan. A levett celluxot targylemezre téve nézziik meg mikroszkép-
ban. Milyen kiilonbséget latunk a két celluxdarab felilete kozott? Az
érzékenyité program csattandjaként

kérdésekkel vezessiik rd a gyerekeket:

ha a novények nem kotik meg a port,

akkor a légutainkban és a tiidénkben

rakddhat le! A foglalkozés alkalmas a

telepulési (6voda- és iskolaudvari)

zoldfeltletek, fak irdnti érzékenyi-

tésre.
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Megfigyelések

Kovdcsné Sas Eva, Takdcsné Gregus Mdria
Talaj és komposzt Gsszehasonlitasa

Iskolakertiink egyik f6 eleme a komposzt-
halom. Fontos, hogy a gyerekek is tudata-
ban legyenek annak, hogy miért is, hogyan
is komposztalunk helyesen. Ehhez lehet
segitség a talajjal val6 dsszehasonlité vizs-
galat.

Megalapozas
Az iskolakertben folyamatosan gondozzuk
a komposzthalmot.

Anyag- és eszkozigény: komposzt, talaj, 10%-os sdsav (festékbolt-
bdl), talca, nagyitd, hurkapalca, szinskala

Megvalositas

Télen tobb id6t tudunk szanni
arra, hogy beszélgessiink a
komposztalds folyamatardl és
hasznossdgardl, egy alkalmat
szenteljink a komposzt és a
talaj 6sszehasonlito vizsgalatara.

Fagymentes napon az iskola-

kertbél vigytink be a terembe

egy vodor talajt és egy vodor

komposztot. Kis csoportokra

bontva az osztalyt adjunk min-

den csoportnak a komposztbdl és a talajbdl is. Kis hurkapélcika-da-
rabbal forgassdk a vizsgdlandé anyagokat és nagyité segitségével
hasonlitsak 6ssze, jegyzeteljék a kiilonbségeket.
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Adjunk megfigyelési szempontokat a vizsgéalathoz (pl. él6vildg, nem
lebomlott szerves anyagok, nem lebomlé anyagok, morzsalékossag,
nyirkossag, szin, fels6 tagozat 7-8. osztalyban tanari feliigyelet mellett
mészvizsgéalat 10%-os sosavval). Beszéljik meg a tapasztaltakat, eré-
sitsitk meg a helyes komposztaldsi folyamatot, tisztdzzuk az esetlege-
sen tapasztalt hibakat.

Fontos, hogy a gyerekek azt a komposztot vizsgéljak meg, amit 6k
maguk hoztak létre, tapasztaljdk és elemezzék munkajuk eredményét.

Tovdbbi egyszerii 9sszebasonlits talajtani vizsgdlatokat végezhet-
nek, melyekbez ditmutatét wyidijt a , Talajtan az iskolakertben” cimii
Iskolakert-fiizet (letolthetd: bttp.//www iskolakertekert. bufiskolakert-
fuzetek). Megfigyeléseiket a vizsgdlédds végén a gyerekcsoportok
megoszthatjdk egymdssal, dsszevethetik a tavaszi-6szi feljegyzéseik-

kel

103



104

Megfigyelések

Nagy Mdrta
A téli komposzt lakoi
Gytrisférgek megfigyelése, mennyiségi vizsgalata

Hideg (de nem fagyos) napokon j6 és hasznos testmozgas lehet kom-
posztunk 4trostaldsa. J6 alkalom ez arra is, hogy nagyité ald vegyiik a
halom lakéit. A gilisztdk allandé és hasznos lakéi a komposztnak. A
komposztélet élénkitésére tragyagilisztat szerezhetiink be a horgész-
boltokban (a fagyok elmdltéaval).

Megalapozis

Vegytink ki azonos mennyiséget a komposztbdél minden évszakban,
szamoljuk meg a kiilonbozé gilisztdkat (tisztazzuk a kiilonbséget a
foldigiliszta és a tragyagiliszta kozott) és jegyezziik fel az eredménye-

ket.

Anyag- és eszkozigény: komposztrosta (pl. piacon beszerezhetd,
lukacsos mtianyag rekesz), nagyito, 4sé, csipesz, literes beféttesiiveg

Megval6sitas

A keretbdl szedjiink ki azonos mennyiségti komposztot, szamoljuk
meg a gilisztakat (tipusonként), majd tegyiik vissza a mintét a gilisz-
tdkkal egytitt. Vessiik papirra a szimokat és hasonlitsuk 6ssze a tobbi
évszak eredményeivel, keressiik az okokat.
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Kisebb évfolyamokban a komposztlaké gyiirfisférgek téli megszamlélasa
utan a szelvényezettségét és mozgdasat is megfigyelhetjiik egy tiveg-
lapra illetve (csendben fiilelve!l) papirlapra helyezve. Magyardzzuk el
a kiilsé és belsé szelvényezettség fogalmat. Készitsiink rajzot a féreg-
mozgas egyes folyamatairdl. Fogjuk meg a feji végénél, a nyereghez
kozelebb, majd az ujjunkkal simitsuk végig a hasi oldalat. A kitinserték,
melyek a mozgasban segitik, érzékelhetok.

Hasonlé vizsgélatokat vé-
gezhetiink izeltldbiiakkal,
komposztrostalas utan. Ros-
taldsra hasznalhatunk mu-
anyag rekeszt, de régi
fiockbol is elkészithetjik
(aljat eltavolitjuk, dréthalét
feszitiink rd, majd rdszogez-
ziik egy léccel).

A megrostalt komposztbdl

1-2 maroknyit papirra teritsiink szét és gytijtsiik 0ssze az izeltlabtakat.
Hatédrozashoz segitség: Varga Zoltan: Allatismeret, ill. M6czar: Kis él-

lathatarozé.

PET-palackbdl végott tolcsért lampa ald
helyezve talajfuttatét is készithetiink,
még tobb talajallat 0sszegyjtésére.
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Megfigyelések

Czinege Valéria
Komposzt-juice
Tantermi komposztalas

A komposztalasi tapasztalatok bévitését szolgalja a beltéri komposz-
talas lehetdségének kiprobélasa.

Megalapozis
A komposztalds szabélyait megbeszélni a gyerekekkel, kiragasztani a
komposztalé kozelébe a megengedett alapanyagok listajat.

Anyag- és eszkozigény: konyhai komposztidlé berendezés, kom-
poszt starter

Megvalésitas

Kezdésként tervezziik
meg egy hétre a kom-
posztaland6 anyagokat.
A javasolt ardnyban az
étlapot attekintve irjuk
ki a didkok szdmara,
hogy mi az, ami kom-
posztilhaté a heti me-
nubdbl. A maradékokat
egy talban gyjtsik
ossze. Mivel az apritas
egyénenként tdl mace-
ras, ezért a lelkesebb di-
dkokat kérjiik meg, hogy
egy-egy vacsora, ebéd
utan apritsak fel az dsz-
szegyllt  komposzté-
landé anyagot.
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A felapritott konyhai hulla-
dékot mérjék meg, keverjék
Ossze a starterrel és egy
nylon-zacskéval zarjak le az
egyre magasodd komposzt-
halmot (le is lehet stlyozni
pl. egy tanyérral). Ne aggdd-
jon senki, ha egy vékony
fehér penészréteg megjele-
nik az alakul6 komposzton,
ez természetes folyamat.

A folyadék a 4. napon indul
meg. Egy kis vizzel rasegit-
hettink, hogy ne legyen tl
szaraz az alapanyag. A csa-
pon kinyert sotét szind
anyaggal (komposzt-juice)

meglocsolhatjuk a benti n6-

vényeinket (a mi novényeink

két hét malva - december ko-

zepén! - 3-4 Gj hajtast hoz-

tak). Az igy beallitott beltéri

komposztalobdl egész télen

csapolhatjuk a komposzt

juice-t, idénként utanpotolva

az alapanyagot.

Tavasszal a kész komposztot
kivihetjiik a kerti komposzta-
l6ba, hogy tovabb érlelje,
gyorsitsa a kinti komposzt
érését is.
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Megfigyelések

Kovdcsné Ori Margit
Kéregtan

Minden gytiimolcsfa kérge mas. A kéreg a fa korosodasaval viéltozik,
jellegzetes rajzolatot vesz fel. Ezek alapjan a gytimolcsfa felismerhetd.

Megalapozis
Vegyiik szamba a kisebb gyerekekkel a kert gytimolcsféit, beszéljik at
a fak kérgének tulajdonsagait, ismerkedjiink a fogalmakkal.

Anyag és eszkozigény: nagyito, papirlapok, szélesebb feliilett zsirk-
réta

Megval6sitas

Kéreglewyomat készitése

Ha azonos kort gytimolcsfik kérgérdl lenyomatokat készittink papir
és tablakréta segitségével akkor a faj jellemzdi a kérgen is lathatéva
tehetdk. Pl hasonlitsuk 0ssze kozel egykort alma- és kortefa kérgének
lenyomatat.

25 éves alma és korte kéreglenyomata Kb 8 éves szilva és cseresznye kéreglenyomata
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A lenyomathoz szoritsunk A4-es méretd fehér lapot a fatorzsre, majd
a szines kréta hosszabbik oldaldval finoman simitsuk végig a lapot.

Szilva kéreglewyomat készités

Ha van a kerttinkben ugyanannak a gytiimolcsfanak fiatalabb és id6sebb
példanya is, azok kérgeirdl is készitsiink lenyomatot. Vessiik 6ssze és
figyeljiikk meg, hogyan véltozik az adott fafaj kérge az idék soréan.

Kivagott fak torzsébdl néhdny jellemzd szeletet, tombot el is tehetiink
kiallitdsnak, oktatéanyagnak. Batoritsuk dket, hogy megtapogassak,
megszagoljdk a darabokat. Cimkézziik fel 6ket, tegyiik melléjiik a fafaj
herbariumi lapjat!
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Megfigyelések

Kovdcsné Ori Margit
Kéregegészségtan

Fontos, hogy ismerjiik az egészséges fakéreg jellemzdit, figyelemmel
kisérjiik azok valtozasat, mert ezek segithetik a novénydpoldsi mun-
kankat.

Megalapozas

A fas novény részeinek attekintése, augusztus végén herny6fogd ov
elhelyezése a gytimolcsfa torzsén, vastagabb dgain a koronaban. Tor-
zses gyimolcsfa részeinek attekintése, a gyiimolcsos kartevéi és élet-
modjuk.

Anyag és eszkozigény: herny6fogd 6v, nagyitd, éles kés, mész, me-
szelé

Megvalositas

A vizsgdlat ideje: december-februar
fagymentes napjain a kéreg vizsgé-
lata, mércius végén a hernydfogd
ov levétele és vizsgilata.

A bernydfogé ov felbelyezése: a gyii-
molcsfa torzsére a kereskedelem-
ben kaphat6é ragasztds szalagot
helyezziik fel a torzs és a vastagabb
dgak koré augusztus-szeptember
tajékan. A telel6re vonuld karte-
vok, ill. hernyéik a kéreg ald ha-
z6dnak telelni, igy a ragasztés
szalag Osszegytijti azokat. Ez az
egyszerd eszkoz gyériti a kartevo-
ket, a mechanikai novényvédelem

egyik eszkoze. Hernyéfogs 6v
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Gyiimolesfak kérgének vizsgdlata

A sebeket tisztogassuk éles késsel, igy elésegitjiik azok egészséges be-
gybgyuldsit. A kéreg ald behtzdédott kirtevéket a tavaszi dpoldsi mun-
kak keretében kéregkapardval tavolitsuk el. Ha erre nem tgyeliink, a
kihajtaskor azonnal megtdmadjik a zsenge hajtasokat.

Egészséges 6szibarack és beteg alma kéreg

A gytimolcsfak torzsén gyakran alakulnak ki fagyrepedések. Ezek a
napsttéses fagyos téli napokon a torzs eltérd felmelegedése kovetkez-
tében keletkeznek. Sajnos tovabbi novényvédelmi problémdk kialaku-
ldséhoz vezethetnek, ezért a kéreg fehérre meszelésével
mérsékelhetjiik a torzs egyenl6tlen felmelegedését, igy az elrepedést
is.

Néha lathatunk mds, igen felting, de artalmatlan véltozast is, mint pl.
amikor zuzmé telepszik az idés kéregrészekre. Ez 6nmagaban nem
igényel teend6t, nem okoz novényvédelmi problémat, csak ,tartatja”
magat a fan, kihasznélva a korona kedvez6 mikroklimdjat, viszont jelzi
a lemosé permetezés elmaradasat.
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Megfigyelések

Kovdcsné Ori Margit
Nyomolvasas hoban, fagyban

Megalapozas

Maddretetd és itatd kihelyezése a gytimolcsosbe (a feltoltések idején
lehetdség nyilik a nézel6désre). Beszélgetés az énekesmadarak hasz-
nossagardl, a gytimolcsdsbe szoktatdsdnak fontossdgardl, a téli madér-
etetés sziikségességérol.

Anyag és eszkozigény: madareleség, fényképezbégép

Megvalositas

A vizsgdlat ideje

Folyamatosan a téli napokon, ha az id6jaras kedvez6 (a hdban, a fel-
engedd, majd megfagyott talajon jobban megdérzédnek a nyomok).

A vizsgdlat menete

V' A madareteté feltoltése kapcsan a még érintet-
len hétakardn, illetve a fagyott sarban lathaté
allat ldbnyomok megfigyelése, lefényképezése a
beazonositishoz.

V' A nyom alapjan az él8lények beazonositasa
(madarak, hazi macska).

V' A ,nyomtulajdonos” jelenlétének oka, hasznai-
nak megbeszélése a gyerekekkel.

Elemzés

A fotén lathatd, hogy ,nagy élet folyik” az itaté és a madaretets kortil,
sok madar latogatja azokat. Az egyik madar fokozatosan kozelitett az
etet6hoz, a parhuzamosan elhelyezked$ nyomok ugralva kozelitésre
utalnak, tehat valdszindleg veréb jart az eteténél. Hazankban két faj
is el6fordulhat télen is, a hazi veréb és a mezei veréb. Mindkettd fontos
segitségiink a gytimolcsdsben, mert a fiokdk nevelése idején izeltla-
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buakkal tdplalkoznak elsé¢sorban. Etetésiik érdekében gabonamagva-
kat is tegytink a madaretetSbe.

Az élénk madarmozgis felkelthette a macska érdeklédését is. Jelenlé-
tének nem oriliink, mert kis madarvendégeink szdmara zsakmanyt,
taplalékot jelentenek.

Kovetkeztetés
A megoldés: a madaretetd ala a fatorzsre tiiskés-tovises dgakat kotoz-
ziink macskariaszténak, vagy helyezziik az etet6t és az itatét maga-

sabb pontra, nyilt terepre, hogy a madarak konnyebben észrevehessék
a rajuk leselkedd veszélyt.
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Megfigyelések

Fodorné Magyar Agnes, Eszenyiné Stéh Katalin
Madarstatisztika
Madareteténk latogatéinak megfigyelése, elemzése

A téli id6szakban sokat foglalkozunk kertiink madarainak megismeré-
sével, etetésével. Ritkdn végziink folyamatos megfigyelést, adatgyj-
tést, pedig az adatok elemzésével tobbet megtudhatunk eteténk kis
vendégeirdl.

Megalapozas

Felkésziilés a téli madaretetésre. Madareleségek gyujtése, készitése,
termesztése. Etet§ készitése, kihelyezése az osztilyterem ablakahoz
kozel, jol belathato helyre. A tevékenység egész napos iskolai foglal-
kozasra javasolt.

Anyag és eszkozigény: madareleség, madaretetd, fényképezégép
(lehetbleg erés zoom-mal vagy teleobjektivvel).

Megvalésitas

Eleinte csak alkalomszerten figyeljiik az
eteténket. Hagyjunk idét a madaraknak
és a gyerekeknek is az , 0sszeszokdsra”,
majd vessiik fel, mi lenne, ha kutatécso-
portot alakitva modszeresen figyelnénk
eteténk latogatoit és szokasaikat.
Készitstink kozosen megfigyelési tervet és
naplot. Hatdarozzuk meg pontosan, mi a
dolga a megfigyel6nek. Készitstink beosztast
a megfigyeléshez, a gyerekek életkordhoz
igazodva 15-30-45-60 perces valtdsokkal.
Egyszerre két megfigyeld legyen, az egyik a
naplot vezeti, a masik fényképez.
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Megfigyelési szempontok lehetnek: Milyen madér érkezett? Erkezési
id62> Mit csinal> Eszik-e? Ha igen, melyik eleségb6l? Tévozasi id6-
pont? Mennyi id6t toltott az etetén? Milyen az idéjarasi helyzet?

Az adatokat az azzal megbizott tanulé (kisgyerekeknél a pedagdgus
vagy mentordidk, sziil6) elektronikusan rogziti, dsszesiti. A tablazatba
rendezett adatokat kiilon foglalkozason tekintjiik at, vonunk le kovet-
keztetéseket. Az elkésziilt fotdk alapjan a fel nem ismert madarakat is
meghatarozhatjuk.

A megfigyelés tovébbfejleszthetd kerti madarles kialakitdsaval, web-
kamera alkalmazdséval.

Ha elkezdtiink etetni, tavaszig ne

hagyjuk abbal

A tavaszra szant madarodukat is kihe-

lyezhetjiik 8sszel, hogy téli bavéhelyiil

szolgdlva ,beleszokjanak” a vart fész-

kelSk!

A fotékat Diczké Laszl6 (sziils) készitette.
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Megfigyelések

Matyds Izolda Bedta
Gilisztaszinhaz

A foldigilisztak kedvesek minden kertész szamdra. Porhanyitjak a ta-
lajt, emésztdrendszeriikon dtdolgozva hasznos talajbaktériumok és
novények szadmadra alkalmas tapanyagokkal dusitjdk. A talaj leveg6zott-
ségét (porozitdsat), a szerves anyag mélyebb szintekbe valé lejutdsét
segitik keverd tevékenységiikkel. Erdemes ket a téli idészakban is
nyomon kovetni, etetgetni, figyelgetni az osztélyteremben.

Megalapozis
A kellékeket elére készitsiik be a gyerekekkel. Miutdn folddel dolgo-

zunk, a padokat célszerd Gjsagpapirral lefedni.

Anyag- és eszkozigény: kozepes méretdi akvarium, kiillonb6z6 szind
talajok, komposzt, tragya, nyers zold novények, fekete kartonpapir,
ragaszto, oll6, 4so

Megval6sitas
A munka sordn a gyerekek dolgozhatnak pérokban, csoportokban
egyarant, az el6készitett kellékek szamatdl fliggden.

Az akvériumot toltsuk fel szépen rétegezve eltérd szinl talajokkal,
komposzttal (esetleg trdgyaval): ime, egy soklapos, tobbféle toltelékes
sutemény a gilisztaknak.

Permetezziik meg finoman vizzel, de ne aztassuk el.
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Gydjtstink a kertben gilisztakat, figyeljik meg, hogy milyen korilmé-
nyek kozott érzik jol magukat, fordulnak el nagyobb szémban a ter-

mészetben.

Szamoljuk meg a foldigilisztdkat és he-
lyezziik éket az akvariumba.

Tegytink a tetejére taplilékot (faleve-
leket, nyers zoldet).

Mivel a gilisztdk a talajban sotétben
élnek, mi is fedjiik le a “gilisztaszinh4-
zunkat” fekete kartonnal vagy fekete
anyaggal, Ggy, hogy az egyik hosszu ol-
dala mentén kinyithat6 legyen. A so-
tétben a keveré tevékenységiiket az
iveglap mentén is végzik majd, és ez
lesz a szdmunkra latvanyos giliszta-el6-
addsok szintere.

Etessiik ¢ket folyamatosan avarral és
készitstiink hétrdl hétre fazisfotdkat a
tél sordn. Ezeket egymads mellé téve ér-
tékeljiik a folyamatot.
Kitavaszodaskor, Gjabb népszamlalas
utan, engedjik 6ket szabadon az isko-
lakert dgyasaiban. Hogyan viltozott a
,Népstrtség” az akvdriumban a tél
soran?
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Matyds Izolda Bedta
Hagyomanyos adventi koszora

Molnér V. J6zsef néplélekkutatd Gtmutatdjat kovetve, a népi hagyoma-
nyok szerint készitett koszorink nem csak dekoraciés elem lesz,
hanem tGtmutatd a Kardcsonyt varé elcsendestilésben.

Megalapozas

Javasolt az iskolaudvaron diszit6 (és madarakat taplald) bogydkat ado
(pl. tliztovis, fagyal, hébogyd, madarbirs) és 6rokzold cserjéket is il-
tetni. Az alapanyagokat az adventi koszora készitést megel$z6 napok-
ban érdemes begytjteni

egy kornyékbeli kirdndu-

las keretében, illetve az

iskolakertben.  Fontos,

hogy egy-egy bokorrdl

csak kiméletesen metsz-

sziink le dgakat, ne okoz-

zunk  nagyobb  kért

benne.

Anyag- és eszkozigény: flizfadgak a koszordalaphoz, 6rokzold, bo-
gyOs cserje agak, termések a diszitéshez, csipkebogyé csokor a ko-
szoru kozepére, vékony drét, gyertyatiiske (4 db/koszort) és bele ill¢
gyertydk: 3 lila és 1 rozsaszin, csip6fogd, metsz6olld

Megval6sitas

Az adventi koszoru elkészitése j6 alkalom lehet a sziil6k, a helyi ko-
z0sség bevonasara. Also tagozatos gyerekeknek mindenképpen sziil 6i
segitségre lesz sziiksége az Osszedllitishoz.

Molnér V. Jézsef szerint , eredendden minden adventi koszoriit egy kor és egy
keresztalkot... A kir: Boldogasszowy olelését szimbolizdlja, a kereszt: Ige, a Teremtd
kidrads féwye, a kereszt kozepe: Isten belye"



Az olelés méretti kort hosszu
fizfavessz6kbdl készitették,
egymadsra hurkolva, kotozés-
sel rogzitve, ha sziikséges. A
kor kozepére kertil$ keresz-
tet hagyomédnyosan 4 vagy
8 vessz6bdl készitették, amit
a kor vesszbi kozé szurtak be.
A kereszt és a kor metszés-
pontjainal szoritottdk be a
méhviaszgyertyakat a vesszdk
kozé, korbe pedig fenybaga-
kat téizdeltek az 6ramutaté ja-
rasanak megfelel$ iranyban.
A kereszt kozepére csipkebo-
gyo6k kertltek.

ovoda alsé felsé6 kozépiskola

A négy gyertya négy erényhez kapcsolédott: igazsagossag, mértékle-

tesség, batorsag és bolcsesség. Az 6romot szimbolizadld egyetlen ro-

zsaszind gyertyat a harmadik vasarnap gyujtottdk meg.
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Szogi Marta
Csuhé diszek a kardcsonyféra

Megalapozas

Az alkotashoz sziikséges csuhét az iskolakertben is begytjthetjiik, ha
aprilis elején gondolunk néhany kukoricasor tltetésére. Ennek hidnya-
ban vendégségbe is mehetiink kukoricatorésre. A begytjtott csuhét
taroljuk szellés helyen felhasznalasig.

Anyag- és eszkozigény: csuhé, oll6, természetes kbtdzbanyag

Megval6sitas
Felhasznalds el6tt fél 6raval a csuhét be kell 4ztatni, hogy felpuhulva
Gjra hajlékony legyen.

Angyal a legkisebbeknek
Két szélesebb levélre van sziikség,
egyikbdl lesz a test, masikbdl a szarny:
Egy vékonyabb hirmas fonatot készi-
tink, ez lesz a gloria.

Az egyik levél végét visszahajtjuk, a

hajtasba illesztjiik a glériat, rafidval el-

kotjik a fejet. A masik levelet a hatdhoz illesztjiik, majd keresztkotés-
sel rogzitjuk. A szérnyakat és a testet vagjuk szépen formara.

Angyal a nagyobbaknak

Egy széles levélbe csuhégombdcot vagy termést csavarunk, majd az
egyik végét hatrahajtjuk, kotozzik, ez a fej.

Hérmas fonatbdl egy kisebb kort készitiink, ez a gléria, és egy nagyob-
bat, ez a kar. A kart a nyak ald kotozziik a lel6go levelek kozé. Egy szép,
sz€les levelet félbehajtunk, egyik végét belebujtatjuk a karjaba, majd
mindkét végét egyszerre szépen redézve a nyakhoz kotozziik, ez a test.
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Egy széles levélbdl masniszertien meg-
kotve szarnyat készitiink, a nyaka
mogé kotozzik.

Hajat is ragaszthatunk a fejre széraz
kukoricabajuszbol. Végiil rogzitjiik a
gloriat.

Rojtos szoknydjit angyal

Az elébbiek szerint elkészitjiik a fejet
és a szarnyat. A szarnyat a nyak lel6gd
levelei kozé kotjuk.

Mindkét vallara keskenyebb leveleket
helyeziink, ezekbdl lesz a szoknydja,
majd elkotjik a derekdt. A szoknyajat
hasogassuk fel, ez szaraddskor szépen
pondorodni fog.

Csillag

Négy levelet hiivelykujjnyi vastagra csavarunk. Mindegyiket félbe hajt-
juk, és egyenként egymdsba flizziik, majd szorosra hizzuk. A végiiket
tetsz6leges formara vagjuk. Ot vagy hat szalbdl is készithetjiik.
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Almdsi Gabriella, Pénzes Ménika

Karacsonyi képeslap

Megalapozas

A nydr végén tltetni kell kertiinkbe bébicéklét, tavasszal petrezsely-

met, fokhagymat. Osz elején a fokhagymét felszedjiik. A petrezselyem

egy részét kidsva betehetjiik az ablak kozé, igy érzi meg legjobban a

levele nedvességtartalmat (a lenyomatndl fontos lesz). A bébicéklat
decemberben is kidshatjuk a foldbdl.

Anyag- és eszkozigény: keményitett vaszon 10x15 cm-es, cellux,
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sodrofa, parafadugdk, vagy a mozsér to-
mo&faja, 15x20 cm-es zsirpapir, petrezse-
lyem, bébicékla, céklalevél, fokhagyma

Megval6sitas

A munkafelileten, ahol dolgozunk, cellux
segitségével rogzitsiink mindenki el6tt
egy vaszonlapot. Erre azért van sziikség,
mert amikor a vdszon tobb nedvességet
kap, szaradds kozben hullimosodik.

A petrezselyem szarat vagjuk le és fenyd
alakban helyezziik rd a vaszonra. Tegytink
a tetejére egy réteg zsirpapirt és nyomko-
déssal vagy hengerléssel készitstink lenyo-
matot. A bébicéklit vagjuk félbe és
gyakorlatilag rajzolni lehet vele, akar kon-
tarokat, akar szinezett feltleteket.

Ezzel a levél- és terméslenyomattal lehet
késziteni kardcsonyi tdvozlélapot vagy
ajandékkartyat. A cékla levelével is probal-
kozhatunk, nagyobb feliilet esetén érdemes
hasznalni, mert béséges levet enged mar
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egy kicsi hengerléstél is. Ebbe a levél-
bdl préselt, tégelyben felfogott 1ébe is
martogathatunk félbevéigott fokhagy-
mat, ami kiilonleges nyomot hagy a
vasznon. A lehetéségek tarhdza igen
szines.

A zsirpapirbdl készitett lenyomatot,
ha sziikséges, méretre vagjuk, ill. kar-
tonlapra ragasztjuk.
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Csdké Fruzsina, Miiller Eszter
Ajandékok termésekbdl

Megalapozis
Termések gytijtése a kertbdl, kirandulasokon (bab, lencse, kukorica,
novényi szarak, toboz, moha, csigdk, stb.), eltaroldsa a téli idészakra

Anyag- és eszkOzigény: termések, oll6, fekete, fehér és szines filc-
anyagok, ragasztopisztoly, ragasztd, zseniliadrét

Megval6sitas
Termésképek
Az iskolakertiinkbdl betakari-
tott magokbol, termésekbdl,
préselt viragokbdl a gyerekek
zsakvaszonra ragasztott képe-
ket készithetnek.

Tobozbagoly készitése
A toboz kreativ hasznositasa
mentéotlet lehet, ha gyorsan
elkészithet$ egyedi ajandékot
szeretnénk csindlni. Az iskola udvarat, a természetet vagy akar a varost
jarva szamtalan méretben és for-
maban tehetiink szert tobozokra
és kiegészitésképpen csak némi
filcanyagra és ragasztora lesz
sziikségiink.

Elkészités menete: vagjuk ki az arc-
maszkot, két nagyobb és két ki-
sebb kort, valamint a csért és a
szarnyakat. A szineket izléstink
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szerint valogathatjuk ©ssze, il-
letve a szemeknek a nagyobb
kort fehér, a két kisebb kort fe-
kete filcanyagbdl célszer ki-
vagni.

Ragasszuk fel ezeket a tobozra
6vatosan, nehogy a keziinket a
forré ragaszté megégesse!

Viagjunk a zseniliadr6tbdl 4 db kb, 2cm-es szalat és ragasszuk fel a to-
bozra! Ezzel kész is a tobozbaglyocskank, amely szivesen elticsorog
akar az ujjunkon is.

Tobozsiin készitése

Siinit hasonléképpen ké-
szithetiink. Barna filcbdl
fejecskét vagunk ki, illetve
kilonbozé méretd fehér
és fekete koroket a sze-
meknek, orrocskdknak.
Ragasztépisztollyal rogzit-
jik Oket.

Termésfiizér készitése

Barmilyen begytjtott termést hasznalhatunk, melyet konny atszarni.
A terméseket, leveleket dtszarjuk, majd felftizziik egy-egy erdsebb zsi-
negre. Ezeket egy fadgra rogzitjiik. Tantermi dekoraciénak is kivalo.
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Dr. Mesterbdzyné Janosi Magdolna

Kedveskedjiink madarainknak!

Madarkalacs készitése

Megalapozis

A madaretet6hoz szitkséges anyagok, madéreleség gytjtése tanév koz-

ben, a gyerekek felkérése a nyéri sziinet el6tt, hogy azalatt is gondol-

janak szarnyas vendégeikre.

Anyag- és eszkOzigény: fémdo-
boz, zsir, magvak, madzag, zselatin,
z6ldséghal b

Megval6sitas

A nyar folyamén egyénileg gytjtott
magvakat, terméseket egy 6szi zold
tinnepségre (pl. zold tanévnyitd)
hozzak be a didkok. Az gytjtdasz-
talon kiilon jelolhetjik, hogy me-
lyik madéarvendégiinknek szolgal
majd taplalékul.

Az sz folyaman kozosen is, osztalyonként is gytijtogessiik a madarele-

séget, aminek jeloljink ki egy mindenki 4ltal hozzaférhet kozos he-
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lyet (pl. a folyosén elhelyezett
polcon). Tartsunk termésnapokat,
ahol a sziil6k is besegithetnek,
hogy minél gazdagabbak legyenek
a terménypolcok. Dinnye és tok-
magot az iskolakertbdl is nyerhe-
tink. A parkunkban 1évé bogyds
cserjék (pl. madarberkenye, tlizto-
vis, sOskaborbolya) terméseit hagy-
juk meg az éhes madaraknak.
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A feketerigét a foldrdl etethetjiik,
talajetetébd], ill. védelmil szélvé-
dét és drétkeritést elhelyezve és
annak tovébe szdrva a magokat.

Maddrkaldcs, maddrpogdcsa elkészitése

Tobbféleképpen készithetiink ma-

dérkalacsot.

Fémdobozokba szérjunk faggyut

vagy avas zsirt, avas diét, és mago-

kat, 16gassunk bele madzaghurkot,
j6l tomoritsiik dssze (Ossze is olvaszthatjuk, ill. felolvaszott faggytt is
onthettink a magokra). Ha elkésziil, tisstik ki a dobozokbdl és a mad-
zaggal fliggessziik az dgakra. A maradék avas szalonnat, hdsmaradékos
csontokat, tokmag és napraforg6fiizéreket 6nmagaban is kiakaszthat-
juk a fak dgaira, kukacos diot, hibas gytimolcsot, zoldséget, borkét
dgtovisekre szurkdlhatunk. A tankonyhdn 6sszeturmixolt madéareleség
pogacsak készithet6k megmaradt gytiimolcsokbdl, zoldségekbdl. A sii-
t6tok feldarabolva szintén madartaplalékul szolgalhat.

Halés maddrgolyé készitése

Egy masik madarkaldcs készi-
tési mod: zselatint melegitéssel
feloldva rakhatunk bele kiilon-
b6zé magokat, gylimolcsda-
rabkakat és zoldségdarabokat.
Ezek kis labdacsokka gytrha-
tok, amiket kordbban begytij-
tott zoldséges héléba téve
folyamatosan adagolhatunk a
téli idészakban.
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Szelesné Kdsa Ilona
Gyogyir a kertbdl
Koromviragos kendcs készitése

A téli id&északban, kertiink szaritott
gyOgynovényeit sokrétiien felhasznal-
hatjuk a gyerekekkel. Példaul a korom-
virdg (Calendula officinalis) virdgdbdl
kenécsot is készithetiink, amit gyulla-
désokra, kipirosodasra, vagasokra, égési
sebekre és viszketés csokkentésére is
hasznélhatunk. Feltétlen tartsunk egy
tégelynyit az osztalyban, gyakran hasz-
nét tudjuk venni.

Az alébbi recept alapjin 100 g koromviragos kendcstink lesz, amit

15 tégelybe adagolunk, 15 gyermek oromére.

Megalapozis

V' nyaron kéromvirdg gydjtése, szaritasa
V' a kérémvirdg-maceratum elkészitése
V tégelyek beszerzése

V' teakészités

Anyag- és eszkozigény:
hidegen sajtolt olivaolaj,
koromviragszirom, méhvi-
asz, E-vitamin kapszula,
labos, h&allé edény, mele-
git6 alkalmatossdg (rezso,
ttizhely), 15 db pici tégely,
cimkepapir
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Megval6sitas

Kéromvirdg-macerdtum elkészitése eldre

Egy labasban vizet melegitiink. Ebbe egy h6allé edényt

helyeziink, majd beleontiink 120 g hidegen sajtolt oliva-

olajat, beleszérunk 6 tedskandl koromvirdgszirmot. Idén-

ként kevergetve f6zziik masfél 6rdig. Alacsony fokozatd

melegitéssel nem megy az olaj hémérséklete 60 ° C folé.
Nem is szabad. Lehilés utan stirt szitdn zarhat6 tivegbe sz(rjiik le.

A krém elkészitése

A krémkészités foglalkozdson a mar elére el-
készitett maceratumot hasznaljuk. A korom-
virdg-maceratumot egy hdallo edénybe
ontjuk, ezt egy kislabas meleg vizbe helyez-
zuk, és alamelegitiink. Hozzaadunk 13 g méh-
viaszt, kevergetjik, amig feloldodik az
olajban. A vizbdl kivessziik és 1 db E-vitamin
kapszula tartalmat keverjiik bele. Gyorsan té-
gelyekbe toltjiik, mert hamar szilardul. Fedél
nélkiil kihdtjik a kenécsot. 6-9 hénapig elall.

Amig hul a kendécs, iszogassunk koromvirag teat a gyerekekkel. Kozben
tervezzék meg a cimkéket, feliratozzdk és ragasszdak fel a tégelyekre. Az
alapanyagok kimérését, adagoldsét, kevergetését rabizhatjuk a gyere-
kekre, nagyon szeretik ezeket a tevékenységeket.

Egy iskolakert-vezetének nem kell a kendcskészitéshez is értenie, bat-
ran hivjunk hozzértét, ezt tettem én is (ditkeO1(@gmail.com, a ti kér-

déseitekre is valaszol).
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Szelesné Kdsa Ilona

[llatzsak

Megalapozis

Levendula termesztése az is-
kolakertben; nyaron virdg-
dnak begyjtése, szaritésa,
tarolasa.

Anyag- és eszkozigény: szaritott levendulavirdg, vaszon, td, cérna,

vékony szalag, fénymadsolt gyermekrajzok, ill6olaj, filtisztitdk

Megval6sitas

24x11cm-es vaszondarab-
kékat hosszabbik oldaldn
ketté hajtjuk. Két szemben

1évs oldalan dsszevarrjuk
és kiforditjuk.

Utédna a fénymasolt gyer-
mekrajzokat ,dtmaésoljuk”
(transzferédljuk) egyik ol-
daldra. A gyermekrajzot, a
fénymasolt felével lefelé
rogzitjik a vaszonra (fara,
stb.). A fénymasolat héatol-
daldn - mindig csak egy kis
tertletet — illolajjal ke-
niink be (fiiltisztitoval) és
hatédrozott mozdulattal at-
dorzsoljik egy kandllal a
textilre. Ezutdn textilfilc-
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cel vagy pasztas textilfestékkel szinez-
hetjiik, ha akarjuk. Ha kész a minta "at-
masolasa", akkor a textilt 2 percig
vasaljuk a mintas oldalan. Iskolakerttink
szaritott, illatos novényeit maris tolt-
hetjik a zsakocskdkba és atkotjik egy
szalaggal. Transzferaldas helyett csak
textil filccel is mintdzhatjik a gyerekek
a vasznat. A transzferalasnal érdemes
olyan illéolajat haszndlni, amilyen
gyOgynovénnyel toltjik a zsdkokat.

Miutén a minta kész, szaritott levendula

virdgot tesziink a zsdkocskaba és keskeny szalaggal atkotjik. Otthon,
a parnank ald helyezve segit a pihentetd alvasban. Kedves ajandékként
sokak szdmara oromet tudunk vele okozni.

A levendula mas illatos, nydron megszaritott gyégynovénnyel is he-
lyettesithetd (zsalya, rozmaring- és mentalevelek, kamillavirdg stb).
Nagyobb parnikba az illatos novénnyel keverve nagy szemd, parolt

durva sét is tehetiink.
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Siiveges Krisztina

Gyogynovényes flirdégolydk

Megalapozas

A nydaron és 8sszel illatozé gydgy- és fliszernovényeket a megfelel§
idében begytijtjiik, majd azokat 16gatva, asztalra kiteritve szaritjuk.
Teljes szaradds (mikor mar pattanva torik) utan ezeket papirzacskéban
taroljuk.

Anyag- és eszkozigény (kb. 15-20 db sargabaracknyi méretti golyd):
V' 2 bogre szédabikarbéna
V' 1 bogre citromsav (ha durva szemcsés, el6tte kavédaralon finomra
6roljik)
V' 1 bogre kukoricakeményité
V' 2/3 bogre kékuszzsir (cseppfo-
ly6ssd melegitve)
V' fél bogre szaritott gybgy- és fi-
szernovény
V' kb. 30 csepp illdolaj

Megvalositas

A szdédabikarbonat, citromsavat,
kukoricakeményitdt, gydgynové-
nyeket egy nagy talban 6sszekever-
juk. Hozzaontjik a kékuszolajat,
belecsepegtetjiik az ill6olajat.
Nedves homok allagt anyagot ka-
punk. Ezt golyékka formaljuk. Ti-
relmes munkaval kell 6sszegytrni
6ket, mert konnyen szétesnek.

A megformézott firdébombakat
egy télcan 2-3 napig szaradni hagy-
juk.



Ezutdn mar csak a csomagolas
marad. 20 x 20cm-es celofanba
(hogy a kilsé papirrétegen ne
isson at az olaj) majd meritett pa-
pirba burkoljuk a golydkat. Kotjik,
cimkézzuk.

Ha otthon készitjik sajat haszné-
latra, kornyezettudatossagi szem-
pontbdl a csomagolas el is hagyhaté.

Négyféle valtozatot ajanlunk:

ovoda alsé fels6 kozépiskola

V' Koromvirdgos: koromviraggal, citromolajjal

V' Levendulds: levendulaviraggal, levendulaolajjal

V' Citromfiives: citromftivel, citromolajjal

V' Mentds: mentalevéllel, rozmaringlevéllel, borsmentaolajjal

Az ilyen wellness-termékek kiva-
l6an alkalmasak az iskolakert nép-
szerlsitésére, kollégdk bevonasara,
valamint tdmogatdoknak, onkénte-
seknek koszonetképpen.
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Szelesné Kdsa Ilona
,Szines tintakkal Almodom”
Novényi tinta készitése

Megalapozis

Festésre alkalmas novények ter-
mesztése iskolakertiinkben, be-
gyUjtésiik, tarolasuk. Mézga
gytjtése csonthéjas fakrodl, vagy
gummi arabicum beszerzése.

A virdgokat, gyokeret szaritva, a
bogydkat mélyhtitve taroljuk fel-
hasznélasig. Enyhe tél idején, fa-
gyalbogy6t (Ligustrum vulgare) a
foglalkozés elétt is gytjthetiink
a gyerekekkel.

Anyag- és eszkozigény: fa-

gyasztott tiiskétlen szederbogyd

(Rubus rusticanus), szaritott fests-

pipitér (Anthemis tinctoria) virdg, szaritott festébuzér (Rubia tinctorum)
gyokér, mézga/gummi arabicum, konzerves dobozok/fémedények, rezso,
szita, keverd kanal, zarhat6 tivegek (szinenként)

Megvalositas

A novényi részeket megfézziik annyi vizben,
amennyi ellepi azt. Utdna szitdn lesz(rjuk, és a
mézgit elkeverjik benne. Hig méz éllagt legyen.
Az igy nyert tintdkat felhasznalhatjuk novényne-
veink, got bettk irasdhoz (nadtollal), papirsar-
kany kifestéséhez, vizudlis kultdra érakon.
A tintdkat tovabbi felhaszndalasig zart tivegben,
htitében taroljuk, vagy intenziven szaritsuk ki.



ovoda also felsé kozépiskola

A szederbdl kék, a festpipitér-
bdl sérga, a festébuzérbdl voro-
ses rézsaszin lesz. Ha a kék és
sarga szint Osszekeverjik, zold
szint kapunk. Egyéb novények-
bél is készitstink tintat a gyere-
kek bevonésaval, kisérletezziink
batran. (A tevékenység szem-
pontjabodl egyébként kétféle no-
vény létezik: 1. festénovény, 2.
nem festénovényként ismert no-
vény, amivel lehet festeni is.)

A témardl olvashatunk még
Kemendi Agnes: Festénovények, Méra
Kiads 1989. cimdi mitvében.
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Szelesné Kdsa Ilona

Gyapjufestés novényekkel

Megalapozas

Festésre alkalmas novények termesztése iskolakertiinkben, begytjté-

stik, térolasuk. A virdgokat, gyokeret szaritva, a bogydkat mélyhtitve

taroljuk felhasznalasig.
Enyhe télen fagyalbogyét (Li-
gustrum vulgare) a foglalkozés
el6tt is gydjthetiink a gyere-
kekkel. Egy héttel korabban a
gyapjut timsés vizben pacolni
kell (1 kg gyapjihoz 4 evéka-
nal timso).

Anyag- és eszkozigény: fes-

tetlen kartolt gyapju, festésre

valé novények, viz, keverd-

kanalak, szinenként f6zésre

alkalmas edények, szrd,

timsé (Alumen), ecet
Fagyasztott bodza bogyé

Megval6sitas

Id6igény: 90 perc

A novényi részeket tegyiik egy fazékba, ontstink rd annyi vizet,
amennyi ellepi. Negyedoras f6zés utdn sztiréssel tavolitsuk el a no-
vényi részeket. A szlrt fest6lében a timsoban pacolédott gyapjut
fézziik tovabb, kozepes erdsségli melegitéssel. Kozben tobbszor
ellendrizziik a gyapju szinét, és amikor elégedettek vagyunk a szin-
nel, kivessziik és ecetes vizben kioblitjik, hagyjuk szaradni. Tehét
a folyamat a kovetkez6kbdl all: nedvesités, pacolds, festés, oblités,
szaritas.



Festébuzér f6zetében szinezett gyapjii

Négy novénybdl bét szin

ovoda also felsé kozépiskola

A novényi festések ennél joval
,raérésebb’ tevékenységek. Sok
novény sokkal lassabban adja szi-
nét, nem mindig lesz sikerélmé-
nytink. Tapasztalatainkat irjuk le
egy napldba, tekintsiik egy kisér-
letnek az egészet. A fotdkon lat-
haté foglalkozdson az aldbbi
novényekkel kisérleteztiink: a
festépipitér viraga, a festébuzér
gyokere, a bodza bogydja és a vo-
roshagyma héja. A mellékelt fo-
tokon lithat6 4 novénybdl
7 szint festettiink, 4 fazékban
egyszerre, 90 perc alatt.

A festett gyapjat hasznaljuk fel nemezel$ foglalkozdson. A nemezelés

soran hasznélt szappan egy kicsit valtoztat a gyapja szinén.

A felsorolt szakirodalom segit eligazodni a témaban:

Nagy Mari-Viddk Istodn: A grdndtalma szine, szerz6i magdnkiadds, 2007.
Kemendi Agnes: Festés novényekkel, CSER Kiadé 2014. Bp.
Csékos Varga Gydrgyi: Festés, szovés, Calibra Kiadd, 1995,
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Szelesné Kdsa Ilona

Nemez jaték készitése festett gyapjubol

Megalapozas
Festésre alkalmas novények termesztése iskolakertiinkben, begytjté-
stik, tarolasuk. Gyapju festése novényekkel.

Anyag- és eszkozigény: festett és festetlen kértolt gyapjd, vizmelegitd,
meleg viz, torolkozék az asztalra, szappanok, edények a meleg viznek

Megval6sitas

Kezdsknek: nemezgolys/labda készitése

Id6igény: 45-90 perc, egyéni munka

Egy tenyérnyi festetlen gyapjat kap minden gyermek és az el6zdleg
megfestett gyapjukbdl 4-5 tenyérnyi fatylat. A festett gyapjui mindig
értékesebb, ezért ha lehet, a jaték belsejébe vagy a szinkontraszt miatt
festetlen gyapjtt is hasznaljunk. Az elkészités folyamatat és sok hasz-
nos tanacsot az aldbbi konyvben részletesen leirtdk a szerzék: Nagy
Mari-Vidak Istvan: Nemezkészités gyerekekkel, Mddszertani flizetek
IV, 11-12 p, Szérakaténusz Jatékmuizeum és Mthely, 1998. Kecskemét.

Kezd6 nemezelSk kisebb golyét/labdat készitse-
nek eldszor, a sikerélmény végett.

A kész golyéval/labdéaval sokféleképpen jatszhat-
nak a gyerekek. A csocsdasztalon is remekiil be-
valt a keményre gyurt valtozat.



6voda alsé felsé kozépiskola

Haladsknak: nemez malom tdrsasjdték készitése
Ez a véltozat azért kiilonleges, mert le-
terithetd egy padra, és a jatékmez6 két
vége tldfeluletként szolgal a jatékosok-
nak.

Az elkészités csoportos-, a jatszas paros
tevékenység. Eme tevékenységekkel
erdsitjuk a tarsas kapcsolatokat.
Id6igény: 90-120 perc

Az elkészitésrdl és a témardl olvasha-
tunk még az alabbiakban:

Nagy Mari-Viddk Istodn: Nemezjdtékok, szer-
z6i magdnkiadds, 1997,

Nagy Mari-Viddk Istodn: Nemezkészités, Pla-
nétds Kiads, 1997. Bp.
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Dr. Halbritter Andrds Albert
Novényrogzités kartya- és sziirkedllomanyra
Novényfelismerds memoriakartya

Novényfajokat képek, st szovegek alapjan is megtanulhatunk felis-
merni. Legkonnyebben mégis val6di novényekkel foglalkozva (kézbe
véve, nézegetve, helyezgetve) tanulhatjuk meg megkiilonboztetni és
megnevezni novényeinket, nyilhat rd szemiink (és agyunk!) eleinte
egyhangtnak ting, val6jdban valtozatos formaikra, kiilonbségeikre.

Megalapozis
A vegetacios idészakban novény parok gytjtése, préselése, herbarium
készitése.

Anyag- és eszkozigény: jellemzd ndvényi levelek és virdgok préselve,
keményebb papirlap (pl. miszaki rajzlap, szines hata kartonlap), pa-
pirragasztd, laminal6folia és -késziilék, vagdgép vagy olld, friss mun-
kamemoria

Megvalositas

Alkotds

Papirlapra rajzoljunk
fel rdcsot, mely a me-
moriakartyak hatarold
vonala lesz. A kartyak
méretéhez keressenek
a gyerekek préselt no-
vényi leveleket, vira-
gokat,  virdgzatokat
parosaval. Ezeket he-
lyezzék a ragasztéval
Ovatosan  elépottyo-
zOtt (a ragasztds potty



ovoda alsé felsé6 kozépiskola

ne legyen nagyobb, mint a névényi rész) papir racsainak kozeibe. Oda-
irhatjuk a novényke mellé a nevét (akar tobb, a gyerekek altal tanult
nyelven is). Cstsztassuk a papirlappal egytitt laminal6félidba (ami rog-
ziti is a novényt, igy a ragasztds el is hagyhatd), majd engedjiik at az
elémelegitett laminal6gépen.

Vigjuk fel a racs mentén. Ha szabadban is hasznalni kivanjuk a lapokat,
akkor eldre véagijuk fel a lapot, és a novényes memoriakartyakat szabd-
lyos tires kozokkel helyezziik a félidba, majd végjuk fel (igy a kartyak
sz€lén a laminél6fdlia vizhatlan peremet képez). A novények tobbsége
mar ezalatt a hosszd tavi memoridba kertilt!

Jdték

A kartyakkal klasszikus memoriajatékot jatszhatunk, ami fejleszti a
munkamemoriat.

A gyermekeknek altalaban jobb a rovid tdvd memoridjuk, mint a fel-
nétteké, de a kevéssé ismert novényformdk esetében az agy meg-
probéal megkilonboztetd jellegzetességeket keresni egy-egy novényi
rész lattan. igy a kényszert stratégia fejleszti a lényegkiemelési kész-
ségeket a novényi for-

maék vildagaban, ami a

fajfelismerés alapja.

A jaték hevében akti-
vélt, a kartydk térbeli
viszonyait is figyel§
agyi tertlet (a hippo-
kampusz) kiadja az
utasitast a hossza tava
memoria  sziirkeallo-
manyanak: ezt rog-
zitsd! ...és ne csak a
témazaroig!
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Almdsi Gabriella, Pénzes Ménika

Teazashoz teafilter, teafilterhez gy6gynovény

Megalapozas

Ha még nem taldlhat6 cit-
romfti, borsmenta és fodor-
menta az iskolakertiinkben,
akkor tavasszal telepitsiink
néhany tovet beldlik: ide-
alis iskolakerti novények!
Ezeket virdgzas elStt taka-
ritsuk be a vegetacids idd
alatt, akdr tobbszor is.
A bodza, harsfa virdgat
nyaron, juniusban gyjtsik.
Gybgynovényeinket szd-

ritsuk meg (addig, amig pattanva torik) és lezart beféttestivegben,

papir- vagy vaszonzacskéban taroljuk a felhasznélasig.

Anyag- és eszkOzigény: szaritott gyégynovények, gydgyszertarban
kaphaté mull lap (10x10-es), felvet6fonal vagy fehér cérna, 5x5-0s szi-

nes papir és fehér matrica a cimkék rogzitéshez

Megval6sitas

Készithetiink filtereket vegyesen
meghtilésre, kohogésre, hideg téli
pillanatokra. A széritott novénye-
ket morzsoljuk 6ssze. Helyez-
ziink el egy-egy mull lapot
keresztben (45 fokos szogben el-
forgatva) magunk el6tt, amire
4-5 csipet morzsalékot (2-3 g)
tesziink. Kotozzik meg a végét
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és ragasszuk fel a mar
elére feliratozott cédula-
kat a fonal végére a fehér
matricakkal. Felhaszna-
laskor a filterek 2-3 dl
80-100 °C-os vizben az-
hatnak 5-10 percig.

A gybgynovényeken

kivil fiszernovények is

alkalmasak lehetnek tea-

filter készitésre, példaul: borsikafti, kakukkfti, bazsalikom stb.

Kival6 otlet lehet felhasznaldsa osztalyesemények soran a kozos tea-

zasokhoz, otthon a hétvégi reggelik mellé, vagy késébb akdr anydk

napi ajandékként is olyan kezd§ gydgytedazoknak, akik még idegen-

kednek a szalas, teasziirvel vagy teatojassal készitett tedtdl A felsorolt

gydgynovények megeldzésre, ill. élvezeti teaként is fogyaszthatok.
A citromf és a hérsfa
enyhe nyugtaté ha-
tasa hasznos lehet az
iskoldban is. A gydgy-
novények az egész-
ségnevelés fontos
eszkdzei: tudatosit-
jak, hogy a gyermek
maga is tehet egész-
ségéért, a betegség
megel6zéséért vagy a
gybgyulasaért.
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Szelesné Kdsa Ilona
Mondd, te ki vagy?

Feliratok kerttink novényeihez

Megalapozis

Kerttink novényeinek beazonositésa, neviik 6sszegytjtése, papirra fel-
frasa; kidobott CD lemezek gytjtése.

Novényi tintdk készitése, felhasznalasig htitében tarolasa, vagy a tin-
tanak val6 novények lefagyasztasa a foglalkozésig.

Anyag- és eszkozigény:

V' Cd lemezek, falszinezé festék, lakkfilc

V' Cd lemezek, falszinezd festék, hére keményedd gyurma, alapszi-
nekben, tésztagép, tiveglapok, ABC-s stiteménykisztr6 forma, erds
ragaszto

V' Keményfa lapok (névényenként), novényi tintdk, nadtollak, ecse-
tek, vizes bazist matt lakk

V' Patakkovek, kiiltéri betonfesték

Megvalositas

Feketén-fehéren

A begytjtott CD lemezt sotét szint falszinez6 festékkel lefestjiik és
fehér lakkfilccel rairjuk a novény nevét. IKT eszkoz hasznélataval meg-
keresstik a latin nevét is, és ha rafér a lemezre, latinul is rairjuk.
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Gyurmdbdl

A begytijtott CD lemezt falszinezd festékkel lefestjik. Hére kemé-
nyedd gyurmdbdl a szintani feladatnak megfelel$en szineket kevertink,
tésztagépen kinydjtjuk. bettket készitiink, majd 10 perc alatt kisttjik.
A kész bettiket felragasztjuk a lemezre

Novénnyel festett falapocskdk

Keményfa lapra, a novénybdl késziilt
tintakkal, nadtollal, ecsettel folfestjik a
novények nevét. Szaradds utdn vizes
bazist matt lakkal lefestjik az egész fa
feltletét.

Festés patakkovekre

Kerekded patakkovekre kiiltéri be-
tonfestékkel is festhetiink felirato-
kat, a k& hatoldalara az idegen
nyelvi megfelel6vel. Utdna a kovet
feliletkezeljilk impregndalé olajjal
vagy natron-viziveggel (utébbi
kornyezetbarat ugyan, de ligossidga
miatt feln6tt dolgozzon vele).

Mindegyik tipust feliratot gondozni kell. Osszel gytijtsiik be, tavasztdl
Gjra helyezziik ki az aktuélisakat.
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Matyds Izolda Bedta
Talajos szépségek
Alkotas homokos és agyagos talajjal

A talajrél (mint fontos kornyezeti elemiink-
rél) szerzett tuddsunkat a vizsgélatok mel-
lett kreativ tapasztaldssal egészithetjik ki,
talajjal alkoté mivészeti folyamatban. Min-
den talajtipusbdl készithetiink erre alkalmas
alapanyagot.

Megalapozas

Kiilonbozé talajmintak begyjtése sajat is-
kolakertbdl, osztalykiranduldsokon: zart
tivegekben talajgytijtemény készitése, kial-
litdsa (talajmizeum).

Anyag- és eszkOzigény: talajmintak, hé-
all6 edény, tivegek, zarhaté dobozok, ho-
mokszita, szlrd, rezsd, lapos tanyérok,
termések, kavicsok, rajzlapok, ecsetek, por-
celdanmozsar

Megvalositas

Talajok el6készitése

A lazabb szerkezetl, szemcsés homoktala-
jok kiilonb6z6 szinl mintait mdanyag do-
bozokban szellds, napos helyre kitéve
kalon-kalon megszaritjuk, majd atszitéljuk
és lefedve téroljuk felhasznélasig.

A kotottebb, agyagosabb talajokbdl vizes fes-
téket allithatunk el6. Porcelanmozsarban torve,
kis ldbosban vizzel 6sszekeverve forralgatjuk
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egyenletes keveredésig (tempera dllag).
Az igy kapott talajpasztat atpassziroz-
zuk egy sztir6n és lezarhaté tivegekben
taroljuk. Felhasznalas elétt Gjra jol Gssze
kell keverni, esetleg vizzel higitani.

Alkotds

A kiilonb6zé szintt homoktalajokat

tenyérbdl (kicsikkel két ujj kozil)

lapos tanyérra szérva tudunk képet

alkotni. Csak annyi homokot markol-

junk, hogy kifolyasat konnyen tudjuk

iranyftani. A maradék homokot

ugyanabba a dobozba tegytik vissza,

ahonnan kimarkoltuk. Diszithetjik

virdgokkal, begyjtott termésekkel,

dgacskakkal, kavicsokkal.

Agyagfestékeinket rajzlapra ecsettel vigytik fel. A szinek tisztan tar-
tasara figyeljiink, hasznéljunk kimos6 edényt. Alkothatunk szabad fan-
tazia alapjan, de kifestéket (pl. talaj-mandaldkat) is szinezhetiink igy.
Ovodasok akar az ujjukkal is festhetnek.

Erdemes dsszehasonlitani a kétféle talajjal szerzett érzékelési tapasz-
talatokat, kovetkeztetni termesztési tulajdonsagokra, talajtani alapfo-
galmakrdl (talajok sokfélesége, kotottsége, védeleme) beszélgetni.
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Dr. Halbritter Andrds Albert
Tualélokészlet

Faj- és fajtadoboz hiivelyesekbdl

Télen, meglévé magjaink rendezése mellett készithetiink gytjtemé-
nyeket. Mikozben kozosen rendezgetjiik, megtapasztaljuk, mennyi
fejleszts lehetdség adddik — akédr egy Babszem Janké nyoman is.

Megalapozas

Csiraztassunk, termessziink babot, takarit-
suk be, fejtsiik ki a hiivelyekbdl (fontos a
termesztés élménye). Beszélgessiink kerté-
szeti fajtakrol, vetdmagokrol.

Anyag- és eszkozigény: rekeszes fado-
boz (hobbiboltbdl, edényboltbdl), melyet
feliiletkezeltink, hiivelyesek csavéazatlan
magjai (vetémag, étkezési mag, szedett
mag — akar hiivelyben), boltokbdl, piacrd],
kertbdl, ismerdsoktdl, a Novényi Diverzi-
tés Kozpont (NODIK) fajtamentd prog-
ramjabdl

Megval6sitas

Az egyik doboz rekeszeibe sorban tegyiink

a kilonboz6 babfajtakbdl fél-egy marék-

nyit: ez lesz a fajtadoboz. A munka kozben

fejlédik a finommotorika, az 6sszegytjtott

babfajtdkat latva, fogva tapasztaljuk a szi-

nek, formak, méretek, fajtanevek sokféle-

ségét, a valtozatos taplalkozas lehetdségeit.

A kilonbozé babokbdl néhanyat elvegyitve

helyezziink a masik doboz elsé rekeszébe, ~Titlélokészlet - fajtadoboz
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Tiilélokészlet - fajtadoboz

a tobbibe pedig hiivelyesfajok (szarazborsé, lencse, csicseriborso,
holdbab, széja, foldimogyord, stb.: az Ehetd! c. konyv alapjan) mag-
vaibdl sorban: ez a fajdoboz. (A magokkal vaszonzacskéban kitapogatds
,zsakbamacskat” is jatszhatunk!)

A kettd egyiitt alkalmas a faj és fajta fogalmak szemléltetésére (az is-
koldban , problémads” fogalmak arrdl ismerszenek meg, hogy azokba a
feln6tteknek is gyakran ,beletorik a bicskaja”).

Dugjunk a magok ald 1-1 babérlevelet riasztonak, vagy a , zsizsiktele-
nitésként” tegyiik 1-2 napra mélyhtitébe dobozostél: ez nem veszé-
lyezteti a csiraképességet. Mini génbankunkat idénként vizsgaljuk at!
Beszélgessiink a dobozok elnevezésérdl, miért kaphattdk a , Tuléls-
készlet” nevet> Miért lehet vélsidg esetén a ttlélés alapja a bab? Errdl
érdemes egy szerepjatékot is szervezni!
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Pauliczky Néra
Magszalag, magszényeg

Sokszor kihivast jelent az
aprémagva novények megfe-
lel6 tétav szerinti vetése. Va-
laszthatjuk, hogy csak szérjuk
a magokat a sorba, aztdn majd
kiegyeljiik, csakhogy ez nem
egyszer( a kisgyerek-kéznek
(akkor sem, ha asztalon gya-
koroltatjuk). Ezt a munkét
konnyiti meg a magszalag, ra-
adasul elkészitése remek szamolasi-mérési feladat is egyben, jé el6ké-
szitése a tavaszi vetésnek.

Anyag- és eszkozigény: WC papir (egyréteg), WC papir guriga,
liszt, viz, talka, hurkapaélcika, vetémag

Megval6sitas

Elkészithetjiik kicsikkel mérési feladat nélkiil, illetve nagyokkal az alab-
biak szerint:

Vetési terviinkbdl vélasszuk ki a kisebb magviakat. Nézziik meg, hany
dgyasba, 0sszesen hany sorba keriil majd az adott novénybdl, tehat
dsszesen hany méter hosszan lesz

pl. sargarépank. Ennek megfelel

hosszisagli magszalagot készit-

stink.

Keverjink egy talkdban csirizt
(liszt, hideg vizben elkeverve).

Teritstink a gurigabdl barmilyen
hosszisagt szakaszt. A novény-
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nek megfelel$ tétavban tegytink
kis csiriz pottydket a papir ko-
zépsd sdvjdba, majd azokra egy-
egy szem magot. Ha két
parhuzamos sort pottyozink,
rogton két szalagot készitiink
egyszerre (ezt vegytik figyelembe
a szalaghossz szamitasanal).

A papircsikot mindkét oldalrél
hajtsuk befelé a kozepéig. Nyom-
kodjuk meg, hogy a csiriz szétte-
riljon és a papir dsszeragadjon.
Viagjuk ketté kozépen.

Hagyjuk megszaradni (néhany
6ra), majd tarolashoz tekerjik
fel a szalagot egy gurigara. Ha
eljon a vetés ideje, a fajra jel-
lemz6 mélységben hizzunk sort
az agyasba, helyezziik bele a
szalagot, temessiik be és egyen-
gessik el.

Kedves ajandék lehet (pl. Anydk
napjara, névnapra), ha formas
magszdényeget rakunk ki hason-
l6an cserépben. Alkalmas erre
pl. a zsdzsa, amit dtadas el6tt né-
hany nappal készitiink el. Folya-
matosan Ontozve (csak per-
metszerien!) hamarosan megje-
lenik az ajindék maga, két hét
mulva pedig mér sziiretelhet is
az tinnepelt.
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Matyds Izolda Bedta
Novényprés

A kert szamos pillanata olyan magaval ragad6 csoddkat rejt, hogy a
fényképen kiviil szeretnénk mas modon is megorokiteni. Egy herba-
rium erre ad lehetéséget, ahol nem csak a latvany, de a hozza tartozé
megfigyelések, tudomanyos kiegészitések is feljegyzésre keriilhetnek.

Megalapozas
Elkészithetjik sajat présiinket.

Anyag- és eszkozigény: fa(rost) lapok, hul-
lamkarton, selyempapir/csomagolé iv/Gjsdgpa-
pir, tépozar

Megval6sitas

Novényprés elkészitése

A novényprés elkészitésére remek téli kézmtves foglalkozast épithe-
tink: két keményebb méretre vigott fa(rost)lemez kozé tegyiink
ugyanakkora hullimkarton lapokat, azok k6zé pedig félbehajtva nedv-
szivé papir dupla-lapokat.



Navények préselése

Ezekbe keriilnek majd a préselni
valék: erd4-mez6 biztosan nem
védett novényeibdl kerti gyii-
molcstermék és zoldségek, gyo-
mok jellemzé, minél tobb részi
(gyOkér-szar-levél-virag/zat/-ter-
més) példanyaibdl. Az egymasra
rétegzett farost, karton és nedv-
szivd papirokat tépdzaras megol-
déssal szorosan oOsszehtzhatjuk,
nehezékkel lenyomhatjuk. Na-
ponta cserélt UGjsagpapir kozt
addig szaritsuk, mig pattanva nem
tornek, majd ragasszuk a novénye-
ket vastagabb, j6 tartdsa lapra.

6voda alsé felsé kozépiskola

[rassuk rd a novény és a készité gyermek nevét, a gyjtés idejét és he-
lyét (telepiilés ill. él6hely, pl. kaszalt gytimolcsos).
Az elkésziilt prést mér a kovetkez6 szezonban hasznalhatjuk is a no-

vények fejlédési szakaszainak kovetésére, a szépséges virdgok meg-

orokitésére.

Préselt nvények felbaszndldsa

A nyugalmi id6szakban elévehetjiik
a herbariumot, utdna nézhetiink a
novényrendszertani hovatartozas-
nak, novénytani jellemzéknek.
Masokkal alkothatunk kiallitast, osz-
taly-dekoraciot, akdr ajandékot a
csalddtagok vagy az iskolakert belsé
és kiilsé tdmogatdi szamara, akar el-
adhat¢ iskolakerti terméket az isko-
lakert kasszajanak gyarapitasara.
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Ko6zosségben

Dr. Mesterbdzyné Janosa Magdolna
Kert-faligjsag

Tavasztol 6szig sok a tennival6 a kertben, béven van mirél beszamol-
nunk az érdekl6déknek. De mirdl adhatunk hirt télen?> Mivel toltsik
meg a Kert-falitjsagot a téli hdnapok alatt? Fontos, hogy errdl is gon-

dolkodjunk.

Megalapozas
Az iskolakertiinkben taldalhaté novényekrél teljes pompdjukban ké-
szitstink fotékat az év sordn, préseljiink novényeket.

Anyag- és eszkozigény: fényképezbégép, nyomtatd, paravanok

Megval6sitas
Az évkozben készitett fotokat ve-
gytk el és bizzuk rd a kertész-
ked6 és egyéb didkokra (pl.
muvészeti szakkorosok), hogy kis
muvészként ,alkossdk Gjra” azo-
kat (rajzoljak, fessék, makettezzék
kialonbozd technikakkal). Kérjik
meg O6ket, hogy novényeinket
idézzék vissza a tobbiek szdmara
is mdalkotdsaik sordn.
Az elkésziilt alkotasokat allitsuk ki
az iskola kozosségi terében vagy
a folyosékon elhelyezett iskola-
kerti faligjsdgon.
Fotézzuk kertiinket a téli idészakban is, keresstink téli szépségeket, ér-
dekességeket. Erdekes képkiallitast csinalhatunk a nyari és téli képek egy-
mas mellé helyezésével is. Allitsunk dssze feladatlapokat, amelyeknek
helyes megoldéit sorsolds Gtjan megjutalmazzuk kis ajandéktargyakkal.



Kertészeti Gjsagcikkek megosz-
tasaval a szakirodalom fontossé-
gara is ravilagithatunk.

ovoda alsé fels6 kozépiskola

A falitjsagokon hétrél-hétre jelenje-
nek meg Gj képosszeallitasok, vetél-
kedd kérdések, amelyek kerti
novényeinkkel, a kert allataival vagy
egyéb kornyezeti képekkel kapcso-
latosak.

Téli természetrdl sz616 versek és raj-
zok, egészségneveléssel kapcsolatos
és a tavaszi munkdkat el6készit6-
kedvcsindlé anyagok is kikertlhet-
nek a faligjsagra vagy a kvizekbe.
A kertészkeddk fotéi is megjelen-
hetnek a falitgjsdgok idészaki Gssze-
allitasain.

A falitjség, a honlap j6 eszkoz arra,
hogy kolcsonos haszonnal hozzuk
Ossze a vizudlis és informatikai okta-
tast az iskolakerttel.
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Ko6zosségben

Igabné Fazekas Judit
Agyas-licit

Iskolakertiink népszertsitésére, Uj csapatok bevondséara folyamatosan
keressiik a lehetdségeket, otleteket. Ha egy-egy teriiletnek 1 évre gaz-
dét kerestink, taldn olyan csoportok is beneveznek, akik eddig még
nem érdeklédtek. Ha mindezt egy agyas-licit koré szervezziik, nagy
érdeklédésre tarthatunk szamot.

Megalapozas
A szervezésbe, értékelésbe vonjuk be a DOK képviseldit is!

Anyag- és eszkozigény: projektor, zsetonok, nyomtatasi lehet&ség
Megval6sitas
Az iskolakert egyes jol kortilhatarolhaté egységeit fényképezziik le és

adjunk nekik fantdzianevet.
Hirdessiik meg a programot az iskola kozosségi oldalan, falitjsagon,
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osztalyfénoki 6rdkon. Kérjiik meg a kollé-
gakat, hogy beszélgessenek osztalyukkal,
batoritsdk a gyerekeket, hogy alakitsanak
csapatokat és legyenek egy-egy tertilet gaz-
déi, mutassak meg az dgydsokrdl késziilt ké-
peket is.

A jelentkezd csapatok részére szervezziink
egy délutani licitet, melynek keretében jatékosan ismerkednek a kert-
tel és egyben zsetonokat gyujtenek a licithez. A csapatok dllomasrol
allomasra jarnak, a pontozésba (1 pont = 1 zseton) vonjuk be a DOK-
0s képviseldket.

Néhany példa feladatokra:

V' faramaszas

vV ronk” futds

V' sztizfold feltorése/teriiletrészek felasisa

V fiszernovények felismerése illatuk alapjan

V' rendrakés/gytjtés (pl dié, toboz, gesztenye)

V' mennél tobb féle iskolakerti novény és éllat telefonos lefotézasa

A zsetongyjtd feladatok utdn a résztvevék részére szervezziink
KERT-BUFE-t, kinaljunk pl. snidlinges zsfros/vajas kenyeret, mentés
limonadét, citromfiives tedt.

Johet a vérva vart LICIT a gytjtott zsetonok birtokdban a csapatok
licitalhatnak a kivetitett tertiletek 1 éves hasznalatara. A ,bérlék” az 1
éves idGszak alatt teljes jogtian rendelkeznek a tertilettel.

A ,bérleti id6” letelte utdn a csapatok Gjabb rendezvény keretében
képes beszdmolot tartanak egyéves munkdjukrol.
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Ko6zosségben

Dr. Mesterbdzyné Janosa Magdolna
Madarkaracsony

Megalapozas

A tanévnyit6tdl kezdédben az
osztalyok terménypolcain folya-
matosan gyujtsiik a madarelede-
leket, madarkalacs alapanya-
gokat, a polcok teljenek meg a
téli folyamatos etetéshez sziik-
séges termésekkel, magvakkal,
zoldségekkel, gytimolcsokkel.
A napraforgé halas, kivalé isko-
lakerti novény; tltessiink néha-
nyat! Technikaéran minden
évfolyam készitsen etetOket, a
nagyok fabdl, mdanyagbdl, a ki-
csik labdacsokat és flizéreket.

Anyag- és eszkozigény: madareleségek kiilonbozé formdban

Megval6sitas

Az adventi idészakban az iskola udvaran diszelgé feny6fiknél (ha

nincs fenyd, akkor barmilyen egyéb fanil) madarkardcsonyt szervez-

hetiink, melyet iskolai tinnepség keretében diszithetiink fel.

llyenkor madarakrdl sz616 verseket
mondhatunk, madéardalokat énekel-
hetiink. A gyermekek karacsonyfé-
hoz kotéds  elképzelései  miatt
kardcsonyfa girlandok és egyéb kéz-
zel készitett iddjarasallo diszek is ke-
riilhetnek ra. A lényeg, hogy mennél
tobb madéreleséget rakjunk a fakra.



Az iskolakertészeink altal készi-
tett maddretetdkbe és egyéb
mas fakra az iskolai innepségen
és azt kovetden is egész télen
Gjabb eleségek keriiljenek ki, hi-
szen az etetést tavaszig nem
szabad abbahagyni!

A gazdag kindlat hamarosan
csalogatni kezdi majd madar-
vendégeinket, megjelennek a
cinkéktdl kezdve a rigdkon at a
pirokok, kirdlykdk és szamos
nalunk telelé madar, igy a gye-
rekek kozelrdl is megbaritkoz-
hatnak vendégeinkkel.

Ha lehetéségiink van (amatdr
vagy profi) madardsz szakem-
bert, természetvédelmi Ort
hivni, akitdl didkjaink megtanul-
jak a madarfajok azonositasit,
védelmét, gylrizését, akkor a
madarkardcsonykor megjelené
madarkdkat mar név szerint
szo6lithatjak...

Ez az tinnep el6tti rahangol6do,
adventi program a madarakon 4t
ravildgit az egymas iranti fele-
16sség, szeretet, gondoskodas
fontossagéra is, ami Kardcsony
alatt kival6an gyakorolhatd!

ovoda alsé felsé6 kozépiskola
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Ko6zosségben

Alwmdsi Gabriella, Pénzes Ménika
Kavézaccot hozzatok!

A kavézacc tobb olyan fontos
anyagbdl tartalmaz jelentés
mennyiséget, ami sziikséges a
novények egészséges fejlodé-
séhez (foszfor, kalium, kal-
cium, magnézium, kén). Min-
demellett serkenti azokat a
mikroorganizmusokat, ame-
lyek a nitrogént a novények
szamara konnyen felvehetd
formaba alakitjdk, szerves-

anyag-tartalma a humuszképzddéshez jarul hozza. Mindezek miatt és

a hulladék-megel6zés végett fontos, hogy a kdvézacc ne a szemetesbe
kertljon, féleg ha iskolai méretekben gondolkodunk.

Megalapozas

Biztassunk mindenkit, hirdes-
sen gyUjtést az egész iskola-
ban. Kertiljon a kdvézacc oda,
ahol hasznosulni tud: kom-
posztéléba, virdgfoldbe, kerti
foldbe.

Erdemes az osztalyoknak kor-
nyezetdra keretein belul be-
szélgetni felhasznalasi tertile-
teir6l, ami évfolyamtdl fiig-
gben kiterjed a konyhai, kerti,

kozmetikai, barkacsolasi felhasznalhatdsagra is (pl. vizben kidztatva

szép, vildgos kdvébarna fapacot nyertink benti és kerti batorokhoz,

egyéb fatargyakhoz.).
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Anyag- és eszkozigény: gytijtévodor,
mérleg (ha versenyt rendeziink és/vagy
a tomegmérést gyakoroltatjuk)

Megval6sitas

Az eseményt kothetjik a Fenntartha-
tosag hetének programjaihoz is, pl.
,2.06ld pillanatok” cimmel.

A zaccot kérjiikk megszaritva, lebomlé
papirzacskéban gytjteni és behozni.

Haszndlbatésdga a kertben:

V' keverhetjiik cserepes virdgok foldjébe 10% aranyban;

V' vannak olyan névények, melyek kifejezetten a savany talajt ked-
velik a kertben, ezek tovéhez béven szérhatunk (pl. rododendro-
nok, hortenzidk, pafranyok, azaledk, orokzoldek; a legtobb bogyds;
teremben kavécserje, gyombér, anandsz);

V' nagyobb mennyiséget iskolakertiink talajaba is beforgathatunk,
egyenletesen elosztva;

V' komposztba barmilyen mennyiséget szérhatunk, segit a keletkezett
hé és a nedvesség megtartasaban, tipanyagot biztosit.
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Ko6zosségben

Pdddrné Gyorki Marianna
Kert-log6 palyazat

Ahogyan nekiink, a csalddunknak,
az iskolanknak is azonosithat6 neve
van, gy a kertiinknek is kereshe-
tiink viddm, talal6é nevet, elkészit-
hetjuk logéjat. A névadas és
logbtervezés megmozgathatja az
egyes osztalyokat, az egész iskolit,
felkelthetjiik olyan gyerekek érdek-
16dését is, akik korabban nem vet-
tek részt az iskolakert
munkaélataiban.

Megalapozas
Ajéanlott iskolakert faligjsag, honla-
pon iskolakert ful 1étrehozasa.

Megvalositas

Hirdessiink versenyt/palydzatot az
iskoldban, keresstink kertiinknek
talalé nevet és kifejez6 logét.

Meghirdetéskor érdemes megis-
merni a sz eredetét és értelmezni
jelentését: a "logo" sz6 az dkori
gorog nyelvbdl szarmazik és jelen-
tése: "szd" vagy "beszéd". A babi-
loni, az asszir, a maja, a kinai, az
egyiptomi kultardk is hasznaltak
piktogramokat (eligazité abrakat)
szavak és gondolatok kozlésére:



dvoda also felsé kozépiskola

ezeket bétran tarthatjuk a logdk éseinek. A logd szavak és képek kom-
binicidja. Szinonimai: jelkép, szimbdlum, cégér, cégjelzés, embléma,
cimer. Els6dleges célja a megkiilonboztetés.

Ajdnlott lépések

Fogalmazzuk meg, hogy milyen feltételeknek kell megfelelni a mi lo-
gbénknak, mit tartalmazzon az iskolakertiink emblémaja.

Vilasszunk technikat a megvalésitashoz, adjunk néhany tampontot
(fekete-fehér vagy szines, ceruza vagy festék, digitalizélas, stb.)

Az elkésziilt palyamunkakat értékeljik és jutalmazzuk (pl. iskolakerti
termékkel is).

A nyertes logét hasznéljuk batran mennél szélesebb korben: felnagyi-
tott valtozatat kitehetjiik az iskolakert bejaratdhoz, az arusitas, illetve
bemutaték helyszinére. Ajandékozott vagy drusitott termékeinknél is
hasznalhatjuk pl. levendula illatzsak, ftiszernovény-csokrok mellé, lek-
varok, bef6ttek cimkéjére.
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Ko6zosségben

Németh Gyorgy
Tervezziink kozosen!
Kerttervek versenye az iskolaban

Megalapozas
Beszélgetés a kerttervek, tiltetési tervek szerepérd], sajit iskolakerttink
sziitkségleteinek szdmbavétele.

Anyag- és eszkozigény: nagyméretti papir (pl. csomagolépapir), iro-
szer, mérészalag, jutalmak

Megval6sitas

A tavaszi kerti munkakat
megel6zéen, téli idészakban
az 5-8. osztalyosok szamara
kerttervezési,  betiltetési
rajzpélyazatot hirdethettink.
Segitséglil, beszéljiikk meg a
gyerekekkel a kerttervek
szerepét, adjunk a rajzhoz
egységes jelolésrendszert,
esetleg a kert kinagyitott
helyszinrajzit. Mondjuk el
azt is, mit varunk toéluk. Pél-
ddul: miféle novényeket
gondoznanak szivesen ker-
tiinkben, illetve milyen kerti
kiegészitékkel tehetjik ker-
tiinket bardtsdgosabbd, esz-
tétikusabba. Célszert, egy-
egy kész tervet is megmu-
tatni szamukra, természetesen az ne a sajat iskolakertiinkrdl késziiljon.
A munkék késziilhetnek otthon, vagy akar iskolai foglalkozdsokon.
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A feladat sordn a tanul6k alaposab-
ban megismerhetik a kert egyes ré-
szeit. Mit, miért az adott helyre
tltetink/telepitiink? A gyerekek
igényesen, koriltekintéen elkészi-
tett palyamunkdibdl otleteket me-
rithetiink a kovetkez kerti szezon
telepitési, betiltetési feladataihoz.
Masrészt, a felhaszndlt, sajit otle-
teket felismerve a kovetkezd tele-
pitések, beiltetések sordn a
tanulOk szivesebben vesznek részt
a gondozasban, ha latjdk terveik
megvalbsitasat.

ovoda also felsé kozépiskola

A jeligés rajzokat a parhuzamos osztalyok tanuldival pontoztathatjuk,
a megadott értékelési szempontok alapjan (otletek, kivitelezés szin-

vonala, esztétikum, adottsdgok figyelembe vétele). Minden palyazot
illik jutalmazni, a legjobbnak itélt palyamunkakat pedig dijazzuk okle-

véllel és egyéb targyi jutalommal.
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Ko6zosségben

Fodorné Magyar Agnes, Bodndrné Széke Eva
Magborze

A magborze olyan ese-
mény, ahol a kertészek,
kertbaratok taldlkozhat-
nak, megoszthatjdk ta-
pasztalataikat, tanulhatnak
egymastol, s az Gj kerti
szezonra késziilédve ma-
gokat cserélhetnek, akar
kalonleges, addig nem ter-
mesztett novények magjat
is beszerezhetik. Egyik
legfébb értéke a kozosségi
élmény megtapasztalasa.

Megalapozas

Téjékozdédjunk, hogy miikodik-e kornyékiinkon kertbarat kor vagy
van-e aktiv életet él6 kozosségi kertészkedést folytatd csapat.
Gyljtsiink vetémagokat

ismeretségi korbdl, ro-

konoktol,  baratoktdl,

szomszédoktdl; vizsgal-

juk at és készitsiik el6 az

el6z6 iskolakerti évben

begy(jtott, rendszere-

zett magvakat. Készit-

sink eldére cimkéket,

hasznaljuk béatran az is-

kolakerttink logéjat.
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Megval6sitas

A partner kertészcsoportokkal kozosen hirdessiik meg a magborzét.
Mivel ez gyakran nem iskolaidében torténik, ezért a gyerekekkel meg-
hivot is készithettink a sziléknek, ismerdsoknek.

A csere-berére készitsiik el a magcsomagokat a kovetkezé médok

koziil valasztva:

V' kimérésen, talban kinaljuk és a kért mennyiséget a helyszinen cso-
magoljuk papirzacskdba, majd cimkézziik az el6készitett cimkék-
kel,

V' elére kis adagokba csomagoljuk — atlatszo kis tasakba, amit cimké-
vel zarunk le.

A zacskoOkra ragasztott cimkéknek tartalmazniuk kell a kovetkezé in-

formaciot:

V' novény neve (ha sziikséges fajtija, esetleg szine),

V' magfogas idépontja, helyszine,

V' a gytijté személy, csoport vagy iskola neve,

V' a kiilonlegesebb novényekrél leirast, termesztési javaslatot is ké-
szithetiink, amit sziikség szerint sokszorositunk.

A borze idejére asztalunkndl készit-
stink tgyeleti beosztast, hogy min-
denkinek legyen lehet6sége a tobbiek
kinalatat is megismerni, magokat be-
szerezni. Remélhet6leg a magcsere
népszerl lesz a szilék, nagysziilék
korében is és évrdl évre az iskola
egyre nagyobb csoportjit tudjuk majd
bevonni a megvalésitasba.

Magok mellett més szaporitdanyagok
(tovek, hagymak) is gazdat cserélhetnek!
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Nagy Marta
Nagytizemi komposztal6 meglatogatasa

Megalapozas

A sajat iskolakerti komposztalasi gyakorlatunk mellett hasznos lehet,
ha megnézziik, hogyan torténik a novényi hulladékok nagytizemi kom-
posztélasa. A gyerekekkel készitsiink kutatast, hol taldlhaté ilyen le-
hetdség a kornyezetiinkben. A kirdndulést jo esetben dsszekothetjiik
valamely mas eseménnyel is (pl. a godolléi ZOLD HID Hulladék-
hasznositasi Kft. meglatogatdsat osszekothetjiik a Godollsi Kastély-
kert felfedezésével is).

Altaldban telefonos bejelentkezés sziikséges, igy csoportunk szdmadra
biztositanak szakszer( vezetést is.

Megval6sitas

A telepre érkezve érdemes figyelmet forditani az elsé benyomdsokra.
Lehetdség szerint probéljuk meg a gyerekekkel egyiitt felfedezni a te-
riletet. Figyeljiik a beérkezd és a telepet elhagy6 szelektiv hulladék-
gyUjté autdkat, apritdé- és rakoddgépeket, a letakart halmokat,
godroket, tegytink kisérletet arra, hogy mi magunk értelmezziik a la-
tottakat, probéljuk osszerakni a folyamatot.
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Szakvezetd kolléga fogadja az iskolas csoportokat, aki interaktiv el§-
adas keretében mesél a beérkezd novényi anyagok szakszer( elhelye-
zésérél, a komposztalds folyamatdrdl, a keletkezett komposzt
min&ségérol és a végtermék hasznositasardl. Vezetéssel lehetbségiink
van megnézni az egyes résztevékenységeket a gyakorlatban is, az
izemi tertileten.

A latottak és hallottak, a kérdések és valaszok reményeink szerint tu-
datosabba teszik a komposztalds és a szelektiv hulladékgytijtés folya-
matat és annak hasznossagat.

Prébéljunk hémérsékletet mérni/méretni egy aktiv prizmdaban! Na-
gyobbakkal oxigéntartalmat, viztartalmat is mérethetiink, vagy kérhe-
tiink adatokat. A folyamatot dtismételhetjiik Ggy, hogy az egyes 1épések
képeit kartydkra nyomtatjuk és azokat sorba rakatjuk. Hasonlitsuk
Ossze a kerti komposztélassal a 1épéseket és a mért hdmérsékleti ada-
tokat is! Mi ennek jelentdsége a kérokozok és gyommagvak elpuszti-
tasdban?
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Gulyds Sandorné
Gazdaboltban

Kerttinkben sokféle vetémagot, eszkozt, szerszamot hasznalunk. Nem
art tudni, honnan lehet ezeket beszerezni, milyen kinalat all rendelke-
zésre. Sok esetben Gj novényekkel, szerszamokkal taldlkozhatunk. Kis
szerencsével megismerkedhetiink a gazdabolt vezetdjével is, szemé-
lyessé téve az informdacioszerzést.

Megalapozas
Egyeztessiink a helyi gazdabolt vezet$jével, milyen idészakban alkal-
mas a latogatas.

Megval6sitas

Tanulmanyozzuk at vetési terviinket, vegyiik szamba, milyen vetémag-
jaink vannak, mi az, amit be kell még szerezniink. Vegyiik szdmba
a potolnivalé eszkozoket. Készitsiink listat és koltségvetést, tajéko-
z6djunk, hogy mennyi pénzzel rendelkeziink.

A boltba érkezés el6tt beszéljiik meg a megfigyelési szempontokat
majd hagyjuk, hogy a gyerekek szabadon tdjékozddjanak, nézelddje-
nek, érdeklddjenek (erre batoritsuk is 6ket!).
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Fedezziik fel a fajtava-
lasztékot, a kinalatot,
értelmezzik a tasakon
1évé szoveget és pik-
togrammot,  vegyiik
kézbe a nem ismert
szerszamokat, probal-
juk kitalalni, mire valok.
Kérjik ehhez az elad6
segitségét is.

Figyeljiink az eszkozok ja-
vithatdsdgara is! Megjelen-
tek a piacon jOo mindségy,
tartés gyerekszerszamok is,
keressuik Oket!

Listank alapjan véséaroljunk
be, majd hazatérve készitstink
rajzos/képes  beszdmol6t
(esetleg hirverést) az iskola
faliGjsagjara, Facebook olda-
lara.
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Gulyds Sandorné
Meleghazi kertészet

Az iskolakertek tobbsége nem
rendelkezik foliasatorral, tiveg-
hazzal. Pontosan ezért j6 latni,
hol sziiletnek a télen vasarol-
hat6 uborkdk, paradicsomok,
hogyan lathatunk viragzé nové-
nyeket kora tavasszal a piacon.
Ha van tiveghazunk, a tapaszta-
latszerzés, a tanulds lehet a leg-
fontosabb célunk, illetve fontos
tapasztalat lehet a litogatds a
palyavalasztas el6tt all6 fiatalok
szamara is.

Anyag- és eszkozigény: vetdmag és vetdtalca sajat palantik eléké-

szitéséhez

Megval6sitas

A meleghdzas kertészetben
megismerkedhetiink annak
kialakitasaval mikodésével a
novénytermesztés itteni for-
madival, szaporitasi, gondozasi
tevékenységekkel, a novény-
védelemmel és az értékesi-
téssel.

Hasznaljuk ki a lehetéséget
és a tulajdonossal egyeztetve
hagyjuk, hogy a gyerekek
életkoruknak megfelel6en ki-
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probdljanak néhany egy-
szerl kertészeti tevékenysé-
get (cserepezés, talcak
takaritdsa, kaspok fliggesz-
tése, ladak szallitdsa, magon-
cok kiszedése, stb.).

Erdemes hosszabb tavra
egyuttmuikodési szerz6dést
kotni a valasztott kertészet-
tel, igy akar tobbszor, kiilon-
b6z6 tevékenységi fazisok
alkalmaval is megtekinthet-
juk (és kiprébalhatjuk) a
munkdlatokat. Latogatasun-
kat kiegészithetjiik naplé ira-
saval, készithetiink riportot,
megfigyeléseinkrdl rajzot.

Ha sajat meleghdzzal nem

rendelkeziink, megkérhet-

jik a meglatogatott kerté-

szetet, hogy a palantdinkat

kineveljék. Ha nyitottsdgot

mutatnak, a gyerekekkel

helyben elvethetjiik a magokat a hozott cserepekbe és méjusig a
szakemberre bizhatjuk nevelésiiket. Ekkor hozzuk el és tiltessiik
Oket az iskolakert tervezett helyére.

Nem flitott tiveghdz, félia esetén ragadjuk meg az alkalmat kinti és
benti hémérséklet mérésére, az tiveghdzhatds szemléltetésére!
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Matyds Izolda Bedta
Latogatoban helyi (bio)gazdalkodonal

A gyerekek kivancsiak a
vildg dolgaira, a benne
munkdlkodé emberekre.
Sajét tapasztalasuk, benyo-
masaik, megfogalmazddé
kérdéseik mentén jutnak Gj
ismeretekhez, gondolatok-
hoz, vagyakhoz, célokhoz.
Egy j6 példa, egy magaval
ragad6 személyiség nagy
hatédssal tud lenni minden
fiatalra. Hasznaljuk ki az
ebben rejlé palyaorienta-
ciés lehetdségeket is. Erde-
mes olyan helyre vinni
6ket, ahol nem csak hobbit, de megélhetést is biztosit a folddel valé
szeretetteljes torddés. Lehetdleg éllattartassal is foglalkozé gazdat vé-
lasszunk, igy a téli idészakban is lesz béven felfedeznival és taldn meg-
jon a kedviink egy tjabb latogatdshoz: egy tavaszihoz, egy nyarihoz...

Megalapozas

Kapcsolatépités piacon, bioboltban, gazdaboltban, helyi 6koldgiai
szemlélet( gazdilkoddék kinyomozdsa, megismerése, meglatogatasa
elére a gyerekek nélkil. Idépont egyeztetése idében.

Anyag- és eszkozigény: jegyzetfiizet, fényképezégép (telefon)

Megval6sitas

Kérjik meg a gazdalkod6t, meséljen életutjardl, eredeti terveirdl és
arrdl, hogyan jutott el idaig. Beszéljen jelenlegi munkajardl, a sikereird],
nehézségekrdl, kihivasokrol.
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Kérjtiink felvilagosi-
tdst a betartand6
szabdlyokrdl, majd
hagyjuk a gyerekeket
onalldan felfedezni a
farmot. A gazda te-
matikus korbeveze-
tésekor igy mar
biztosan zaporoznak
majd a kérdések.
Biztassuk 6ket, hogy
mindenki készitsen
néhany fot6t, amibdl

majd kozosen készitiink egy képes 6sszefoglalot. Ha kisebb gyerekek-
kel megytink, élményeikrél rajzos beszamolot kérhetiink, amit elkiild-
hetnek majd a gazdanak. Nagyobbak valédi interjat és kisfilmet is

készithetnek.

Megkérhetjiik a gazdal-
kodét, hogy készitsen
termékbemutatot, eset-
leg késtoldval egyritt.

A latogatasrol késébb
is beszélgessiink az is-
koldban, nézegessiik
meg a készitett fény-
képeket, készitsiik el a

beszdmolot és osszuk meg az iskola hirdetési feliiletein (k6zosségi

média, honlap, falitjsdg, iskolatjsag, stb.).

Keresstiink kozds pontokat a mi kerttinkkel, gondolkodjunk, tervez-

ziink, mivel egészithetnénk ki eddigi tevékenységiinket.
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Rédei-Pomdzi Péter
Sokféleségril sokféleképpen...

A Novényi Diverzitds Koz-

pont 2012-ben nyitotta

meg ,Magtdl magig” fanté-

zianevet viseld allando kidl-

litdsat. A gyljtemény az

elkovetkezd 2 évben (mind

kiterjedésében, mind gaz-

dagsdgiban) mintegy ha-

romszorosara nott, igy mara

a novényi egyedfejlédés és

Az dllands kidllitds egy részlete a vad rokon fajok felhasznal-
hatésdga mellett a legtobb

haszonndvény-csoportot, valamint a teljes génbanki feladatkoroket be-
mutatja. A latogatds és szakvezetés ingyenes, bejelentkezni sziikséges.

Egyeztetéssel (korlatozott szamban), lehetéség van arra, hogy a térlat
mozg6, interaktiv kidllitasként kiteleptljon egy-egy oktatdsi intéz-
ménybe is.

Megalapozas

A latogatds el6tt  vegyik
szamba iskolakertiink faj- és
fajtagazdagsagat. A gyerekek
készitsék el a sajat kertjiikben
1évé novényfajok jegyzékét és
vessék Ossze a kapott listakat.
Mennyire gazdag a kertiink?
Kinek-kinek mennyire valtoza-

., .e / ‘12 ') , .
tos kertjének novényvildga: Endemizmusaink
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A kiallitas szakvezetéssel
akdr egy Oras fedett
programot is biztosit a
legkisebbeknek, de szak-
mai érdekességeket be-
mutaté latvanyos tablai
révén az nagyobbak szai-
mara is. A latnivalokat
olyan elemek szinesitik,
mint pl.  bennsziilott
vagy éppen vildgutazé
novényeinket  jatékos
formédban megismertetd
mechanikus (forgathatd)

ovoda alsé felsé6 kozépiskola

Vildgjdré novényeink

vagy éppen magneses tablak. Oridsi érdeklédésre tart szamot a fix &ll-

vanyos memoriajaték, az drias , tili-toli” kirakd, a génbanki folyamato-
y ! I/ !

kat megismertetd 6rids bastyakirako és az asztali jatékok is.

Legtijabb tdrlatelemeink kozott

Kiilon helyiségekben kaptak helyet az 6sz-
szegyUjtott magtételeket bemutaté forgat-
hat6 fali tabldk, valamint az intézet
tevékenységét megismertetd mini-labor,
mely mar évodaskord vendégekkel is gyor-
san, jatékos formdaban tanitja meg a nové-
nyek megérzésének lehetdségét és
fontossagat.

Novényi Diverzitas Kozpont, Tapidszele,
2766 Tapidszele Kiilsémezd 15.
Erdeklddni az aldbbi elérhetéségeken lehet:
+36 53 380 070; info(@mail.nodik.hu
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Konyv-, film-, és tarsasjaték ajanlé

Konyvek, kiadvanyok

Arthur Wiechula: Az El6 szerkezetek, Kis fizépitési tutmutatd
Bessenyei Zoltdn: Hazi és haztaji zoldségtermesztés. Mezdgazda-
sagi Kiskonyvtar

Czdka Sarolta-Vallo Laszl6: A metszés dabécéje Mezbgazda Lap-
és Konyvkiadé Kft., Budapest 2017.

Dr. Kés Karoly: Mihez kezdjiink a természetben?, Eredeti kiadas:
1968, legutdbbi kiadads: Mezégazdasdgi Kiadd, 1985. Budapest
Dr. Néddai Magda: Csorg6 fardl cinke sz6él Bafila Kft 2012. A ki-
advényhoz "Bébita célhoz ér" tarsasjaték, Szilék, pedagdgusok
kéziftizete tartozik

Dr. Néddai Magda: Szazszorszép 1-2. Képes kézikonyv erdei és
mezei él6lények felismeréséhez

Dr. Orléci Laszlé - Megyesi Eva: Tervezziink és iiltessiink 6voda-
kertet, Ovéndk kincsestéra 2014. december

Ehetd! - A vildg élelmiszernovényeinek torténete, felhasznélasa.
Kossuth Kiadé, Budapest, 2009

Frances Hodgson Burnett: A titkos kert (film véltozata is elérhetd)
Franz Bohmig: Kertészkedés egész évben HOGYF Editio, Buda-
pest 2004.

Gertrud Franck : Az 6ngydgyit6 kiskert ( KHO sorozat -letolt-
heté innen: http://www.csimag.hu/wp-
content/uploads/2013/03/gertrud-franck-%C3%B6ngy%C3%B3g
y%C3%ADt%C3%B3-kiskert.pdf)

Katie Daynes: Hogyan nének a virdgok? - Kukucskalj be a filek
mogé!, Central Médiacsoport Zrt. 2016. (6vodasoknak)
Longosz: Daphnis és Chloé torténete, a legszebb téj-koltészet,
kamaszkortdl ajanlott

Timothée De Fombelle: Agrélszakadt Tébias, I-11 kétet (Nagy
Andrea, Galgamenti Népfdiskola ajanlasa, foglalkoztat6 segédle-
tet is készitettek a konyv feldolgozasiahoz)
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Filmek

A kertész kertje cimi sorozat

A magyar kertrél és a magyar kert szentségérél Molnar V. J6zsef
és Somldsi Lajos youtube felvételei

A pillangé (rendezte: Philippe MUYL)

A vadon kertje (rendezte: Vivienne De Courcy)

Bab Aziz, a sivatag hercege c. film a sivatagi emberek tagas és ér-
zékeny szellemiségérol

Ikon studié iskolakerti filmjei Székely Orsolya ajanlasaval:
http://ikonstudio.hu/category/marol-holnapra/

Microcosmos francia természetfilm, 1996:
https://www.youtube.com/watch?v=TSTuV 1uZCRS8

Nalatok nének-e még égigérd paszulyok? I-1I. kotet— Orszagos
Meseiré Pélyazat, 2018

Ruth Stout-rél és a mélymulcsos muvelésrdl késziilt film (az
alabbi linken elérhetd:

https://www.youtube.com/watch?v=CGNUS8IJzRHZk)

Tarsasjatékok

,Madir, ne mérgelddjl" tarsasjaték -
http://erdeiprogramok.hu/2016/12/24/ingyenesen-letoltheto-tar-
sasjatek-nepszerusiti-a-madarvilagot/ (Raczné Németh Csilla,
Ajka Virosi Ovodak)

Babos memoériakartyak. Ehhez lehet vinni kifejteni és szétvalo-
gatni val6 babokat. (Kapisinszky Déra, Kisgoncol Waldorf Iskola,
Tok)

Erdégazda tarsasjaték (Kapisinszky Doéra, Kisgoncol Waldorf Is-
kola, Tok)

Gazdalkodj feleldsen - https://www.zoldbolt.hu/jatekok-es-baba-
holmik/jatekok/tarsasjatekok/gazdalkodj-felelosen.html (Matyas
Izolda, Veresegyhdz, Bardzdabilleget$ Gyerekkert)
Gytimolcsoskert - kooperativ tarsasjaték ovisoknak HABA
(Raczné Németh Csilla, Ajka Vérosi Ovodak)
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Internetes forrasok kertészeti témakhoz
Olvasnivalok a metszésrél (Németh Gyorgy ajanlasaval)

* http://www,julia-julia.eoldal. hu/cikkek/gyumolcsfa-szolo-met-
szese-kezdoknek--1-resz.html

* http://docplayerhu/4662483-A-gyumolcsfak-metszese-es-koro-
naalakitasa.html
Olvasnival6 a szemzésrél (Kovécsné Ori Margit ajanlasaval)

* http://gazigazito.hu/?modul =oldal&tartalom=371867

* http://www.edenkert.hu/gyumolcs/gyumolcsfak/alvo-szemzes-le-
pesrol-lepesre-kepgaleria/1754/
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Madarasszunk!

A madardszat nemcsak jo iskola-
kerti programlehet6ség, hanem
valédi segitségnyujtas a téli id6-
szakban veszélyeztetett atteleld
madaraknak. A gyerekekkel el-
készithet6k a madaretetdk, a
madareleségek; az egész iskola
gytjtheti a finomsagokat, melye-
ket aztdn egész iskolat bevond
innepség keretében is kihelyez-
hetiink. Megfigyeléseket végez-
hetink a latogatékrél, sét a
veszélyforrasokat is felderithet-
juk a héban hagyott nyomokat
olvasva. Okoldgiai szemléletet
nyUjtod projekt, mely fejleszti a
rendszerességet és a gondosko-
dasi készségeket is.

DG @Y

Ajanlott tevékenységek:

V' Készitsiink madaretet6t!

V' Kedveskedjiink madara-
inknak!

V' Torkos mindennapok
V' Madarkaradcsony
V' Madarstatisztika

V' Nyomolvasés héban,
fagyban

76

128

78
162
114

112
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Novény-nevelde

A "Novény-nevelde" projekt a
téli idészakban is végezhetd, a
novénytermesztést elindito fel-
adatokat gydjti 6ssze, melyek ki-
terjednek a magok beszerzésétol
és megismerésétél kezdve a
magok csirdztatasan at a palan-
tanvelésig, az ahhoz sziikséges
eszkozok elkészitésével egyiitt,
mvészeti alkotasi lehetdséget is

kindlva. Ajdnlott tevékenységek:
V' Magbérze 170
V' Gazdaboltban 176
V' Tulélokészlet 150
V' Menjiink biztosra! 26
V' Magszalag, magszényeg 152
V' Palantanevel4 84
V' Palanték az ablakban 28
V' Hasznos flakonok 98

V' Novénybolcsode gye-
rekdajkakkal 30

RIPG Y2
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Osztalykamra

Ez a projekt arra segit rairanyi-
tani a gyerekek figyelmét, hogy
bar a kertben sokkal kevesebb
z6ldség, gyiimolcs terem, mégis
van ra szamos moédunk, hogy
télen is az egészséges taplalko-
zas mellett dontsik és mi ma-
gunk is sokat tehetiink ezért.
Telepithetiik a kertiinkbe fagy-
tlir6 novényeket, amiket akar
télen is gydjthetiink, nevelhe-
tiink fiszereket, z6ldhagymat az
ablakpakanyon kialakitott mini-
kertekben (melyek lehetnek akar
nagyobb virdgcserepek is), csi-
raztathatunk magokat sajat ké-
szitésti edényekben. A nyaéri/
dszi nagyobb mennyiséget be-
fézhetjik, savanyithatjuk, szarit-
hatjuk, vermelhejik. Gondos-
kodhatunk arrél, hogy télire
megteljen az osztalykamrank,
amibdl aztan egyttt tedzhatunk,
uzsonnazhatunk, fézhetunk.

Ajdnlott tevékenységek:

V' Osztalyuzsonna a

hagymariumbdl 64
V' Zseb-kert 22
V' Friss zoldség a téli kert-

bdl 54
V' Zolségek veremben 18

V' Finomsagok az osztaly-
kamrabdl 56

V' Teazashoz teafilter, tea-
filterfhez gy6gynovény 144

V' Vitaminbomba 60
V' Flszernovények a téli
ablakban 12
V' Mit siitsz kis sztics? 58
V' Taplalé italok 62
V' Almarézsa 66




[skolakerti wellness

A sportos kerti "fitness" tevé-
kenységek, mint az 4sds, ilyenkor
hattérbe szorulnak, de élvezhet-
juk nyari munkank wellness-ha-
tasit, ha
készitiink kényeztetd terméke-

szaritmanyainkbdl

ket magunknak vagy ajandékba.

Projektek

Ajdnlott tevékenységek:

V' Gybgyir a kertbél 130
V' llatzsak 139
V' Gybégynovényes fiirdé-
golydk 134
V' Taplalé italok 62
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194

Projektek

Talajkozelben maradva

Amire évkozben kevés lehetdsé-
giink van a szezonalis munkak
mellett, arra j6 id6keretet bizto-
sithat a téli nyugalmasabb id4-
szak. llyenkor kisérletezhetiink,
alkothatunk a talajjal, komposzt-
tal, gilisztdkat menthetiink be az
osztalyterem melegébe, ahol
megfigyelhetjiik életjelenségei-
ket, szokdsaikat. Kiprobalhatjuk
a komposztéldst a tanteremben
is, barkdcsolhatunk komposztal
keretet a jovd évi kerti kom-
posztalds folytatasara késziilve.

Ajanlott tevékenységek:

vV Kévézaccot hozzatok!
vV Gilisztaszinhaz
V' Komposztalé készitése

V' Talaj- és komposztvizs-
galat

V' A téli komposzt lakéi

V' Komposzt-juice

164
116
72

102
104
106



Mi leszek, ha nagy leszek?

Akar az osztalyterem melegébe
bdjva meghivott vendégekkel,
akar atrakelve tematikus latoga-
tasok céljabdl, mezbgazdasag-
hoz, kézmitvességhez kapcso-
16d6
meg a gyerekeknek. A latogata-

szakmdakat mutathatunk

sok élményeihez kapcsolodva
beszélgethetiink az adott szak-
ma altal nydjtott megélhetési le-
het6ségekrél, megmutatva a me-
zOgazdasdgi termékek fejleszté-
sének és értékesitésének 1épé-
seit, életatjat.

Projektek

Ajdnlott tevékenységek:

V' Vesszévilag
V' Meleghazi kertészet

V' Nagyiizemi komposz-
tdl6 meglatogatasa

V' Latogatéban helyi
(bio) gazdéalkodénal

V' Csuhédiszek a kara-

csonyfara

V' Nemezjaték készitése
festett gyapjubdl

V' Logétervezés

PP Y

88
178

174

180

122

140
166
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Projektek

Unnepekre hangolédva

Az aktualis csaladi tinnepek mel-
lett (névnap, sziiletésnap) a téli
idészak tobb olyan fontos tinne-
pet is magaban foglal, amikre az
iskolakert termékeivel is készii-
l6dhetiink. Ajandékot alkotha-
tunk, ajandéknak valét iltet-
hetiink. Az tinnepek meghitteb-
bek, ha gondoskodasunk ered-
ményét tudjuk felhaszndlni a
diszitéshez, f6z6cskézéshez,
vendégvarashoz. Ehhez nytjta-
nak tdmpontot az itt 6sszegyj-
tott tevékenységek.

Ajanlott tevékenységek:

V' Sokasodjatok gyégyno-
vényeink!

V' Toboz-bonsai

V' Luca-btza

V' Hagymaba zart tavasz
V' Almarézsa

V' Mit siitsz kis sztics?
V' Taplalé italok

V' Finomsagok az osztaly-
kamrabdl

V' Novényrogzités kartya-
és szurkeadllomanyra

V' Nemezjaték készitése
festett gyapjubdl

V' Talajos szépségek
V' Karacsonyi képeslap

V' Hagyoményos adventi
koszoru

V' Csuhédiszek a kara-

csonyfara

14
20
24
34
66
58
62

56

142

140
148
124

120

122



Hagyomanyo6rzés -
nagysziileink nyomdokain

Az identitas és a torténeti szem-
lélet fejlédése szempontjabdl is
fontos hagyomanyd6rzésre, mint
vezérfonalra épiti sok iskola egy-
egy tanmenetét. Miért éppen a
tél maradna ki ebbdl? Az itt fel-
sorolt tevékenységek raadasul a
fenntarthatdsagra és egészséges
életmddra neveléshez is jo példa-
kat, témadkat kinalnak.

Projektek

Ajanlott tevékenységek:

V' Hagyoményos adventi

koszoru 120
V' Luca-btza 24
V' Csuhédiszek a kara-

csonyfara 122
V' Faragott tdmaszok 86
V' Zoldségek veremben 18
vV Oltés 48
V' Vitaminbomba 60
V' Palantanevels 84
V' Vesszévilag 388
V' Gydgyir a kertbdl 130

V' Gyapjtfestés novények-

kel 138
V' Nemezjaték készitése

festett gyapjubdl 140
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Szerzok
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Szerzok

Almasi Gabriella - Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altalanos
Iskola, Budapest

Bodnérné Széke Eva - Debreceni Gonczy Pal Altalénos Iskola - Ré-
zsavolgyi Gyermekkert

Czinege Valéria - Kozépiskolai Leanykollégium, Budapest
Csako Fruzsina - Szekszardi Waldorf Ovoda, Iskola és AMI

Dr. Halbritter Andras Albert -Széchenyi Istvin Egyetem Apdczai
Csere Janos Kar, Gy6ér

Dr. Mesterhézyné Jénosa Magdolna - Répcelaki Méra Ferenc Altala-
nos Iskola és AMI

Dr. Ruppertné Hutds Kinga - Széchenyi Istvan Egyetem Oveges Kal-
man Gyakorl6 Altalanos Iskola, Gydr

Eszenyiné Stéh Katalin - Debreceni Gonczy Pal Altalanos Iskola - R6-
zsavolgyi Gyermekkert

Fodor Lészl6 - Debreceni Génczy Pl Altalanos Iskola - Rézsavélgyi
Gyermekkert

Fodorné Magyar Agnes - Debreceni Gonczy Pil Altaldnos Iskola -
Rézsavolgyi Gyermekkert

Gulyas Sandorné - Szent Istvan Korati EGYMI, Jaszberény
Jézsa Istvan - Nap Kor Vandoriskola, Vigantpetend

Juraszké Tamas - Széchenyi Istvan Egyetem Apéaczai Csere Janos Kar,
Gy6r

Kovacsné Ori Margit - Csukés Zoltdn Mez8gazdasagi Szakképzé Is-
kola, Csorna

Kovacsné Sas Eva - Dr. Hepp Ferenc Altaldnos Iskola és AMI, Békés

Kovacs Zsuzsanna - Debreceni Gonczy Pl Altaldnos Iskola - Rézsa-
volgyi Gyermekkert



Szerzék

Lantosné Ged¢ Ibolya - Pécsi Reformétus Kollégium Csikesz Sdndor
Altalanos Iskola, Dravafok

Matyds Izolda Beata - Barazdabillegetd Gyerekkert, Veresegyhaz
Miklés Bernadett — biokertész

Milotai Richérd - EMMI Speciélis Gyermekotthoni Kézpont Altalanos
Iskola és Szakiskola, Esztergom

Miiller Eszter - Szekszardi Waldorf Ovoda, Iskola és AMI

Nagy Marta - Kozépiskolai Leanykollégium, Budapest

Németh Gyorgy - Csabrendeki Altalénos Iskola

Orban Zoltidn - Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet

Padarné Gyorki Marianna - Magyar Szentek Rémai Katolikus Altals-
nos Iskola, Paszté

Pauliczky Nora - Mozikert, Budapest

Pénzes Monika - Varosmajori Gimnazium és Kés Kéroly Altalanos Is-
kola, Budapest

Rab Istvanné - l:[jpesti Homoktévis Altaldnos Iskola, Budapest
Raczné Németh Csilla — Ajka Viarosi Ovoda

Rédei-Pomiézi Péter - Novényi Diverzitas Kozpont, Tapioszele
Siiveges Krisztina - Ady Endre Reformatus Altalénos Iskola, Budapest

Szelesné Kasa llona - Lakiteleki Eotvos Lérand Altalénos Iskola és

AMI

Szogi Marta - Csongrad és Térsége Széchenyi Istvan Altalénos Iskola,

AMI és Kollégium

Sztics Akos - Széchenyi Istvdn Egyetem Apéczai Csere Janos Kar,
Gy6r

Takdcsné Gregus Méria - Dr. Hepp Ferenc Altalanos Iskola és AMI,
Békés
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