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Varjuk a rendhagyo Husvétot!

Mindenkinek...

Tojasfestés...idén csak a szlik csalad férfi tagjainak

Gy(jtsd a f6zésb6l megmaradt hagymahéjakat,
sziikséged lehet ra a tojasfestéshez. A voros- és a
lilahagyma héja egyarant jo lehet.

Ha van otthon vordskaposzta, fekete retek és
cékla, rakj el beldlik, sziikséged lehet ezekre is a
tojasfestéshez. Ha nincs, talan a piacrél, boltbdl,
beszerezhetd.

A festésre alkalmas zoldségek kozul valassz ki
néhanyat, apritsd fel és tedd 6ket kilon-kiilon labasokba, majd dztasd 2-3 6rat. A szines
levet felforrésitva (er6sebb szin érdekében forralhatod is, kb. 20 percig), majd kissé
visszah(itve tedd bele az el6re alaposan megtisztitott és megf6zott tojasokat, és 4-5 éran at
hagyd benne azni. Tégy ra valami nehezéket, hogy a |é ellepje a tojast (igy nem marad
foltos), vagy kevergesd meg idénként. Ha elérted a kivant sziner&sséget, vedd ki és szaritsd
meg a tojasokat. Szalonnacsikkal, vagy barmilyen zsiradékkal bekenve szépen fényl6vé
teheted Gket a friss zold flivel teleszedett kosarkaban!

Tovabbi tojasfestési technikak természetes anyagokbdl: https://365.reblog.hu/konyhai-
hulladek-fuszer-kave-tea-bio-tojasfestes-husvet
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El6készulet a husvéti kalacskészitéshez:
Kovaszkészités buzalisztbdl

° Tudni kell, hogy a kenyér és kalacs készitéséhez
szikséges ,élesztd” anyagot mi magunk s
elkészithetjiuk. A hozzavalok: liszt + viz + tiirelem + 5
nap (Berta Andrea llona és N. Torok llona koényve
alapjan).

Csak igy egyszer(ien: http://kovaszfakiado.hu/a-kovaszrol/
Erdemes bef6ttesiivegben készitened, igy egy szines
gumi segitségével joél kovetheted a kovaszod
novekedését az el6z6 naphoz képest.

Ha véletleniil van otthon komld, viz helyett komlétedval
is felontheted - ez egy régi recept.

Tavaszi ibolyaszorp a hazi-locsoléknak...

e Ha van lehet6ségetek kilépni a
természetbe, a tavasz  egyik
legédesebb illataval fogtok taldlkozni
|[épten-nyomon: ibolyaszényegek
terlilnek el lildn a kertek zugaiban, a
parkokban, az erdei tisztdsokon...
ideje az ibolyasziiretnek, de csak hazi
hasznositasra...

Kertészmentorunktdl, F. Nagy
Zsuzsatol kaptuk az otletet a hazi =
ibolyaszorp készitésére. Nem kell mas hozz3, csak egy adag cukorszirup és egy kis
citromsav. Pontos receptet taldlhattok hozza itt:
https://gasztroangyal.hu/receptek/ibolya-
szorp/?fbclid=IwAR1LHkUfN41wZXNzheKKGPMOUi85qgrQjifr9yIS6 1IPAONCBIvVevKdg98

Kolnivizet is készithettek az ibolyaviragbol, ha cukorszirup helyett desztillalt vagy
ioncserélt vizben aztatjatok egy éjszakan at. Részletek itt:
https://www.naturalisa.hu/husveti-locsolokolni-parfum-keszitese-hazilag/

Figyelem! A desztillalt és az ioncserélt viz és a beldle készilt kdlni NEM ihatd!
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Ha a kertészkedsz...

o Készits ndvénykondicionald tdpanyagot szobandvényeidnek. Maradék bananhéj +
kavézacc + szaritott tojashéj + viz 6szeturmixolasaval. Savanyu talajt kedveld
novényeknél (errdl az interneten is tdjékozédhatsz) a tojashéjat hagyd el!

Miért éppen bananhéj? Mert magnéziumban, kaliumban és foszforban gazdag,
ezekre az anyagokra pedig nagy szlikségilik van a novényeknek!
Miért éppen kavézacc és tojashéj? Jarj utana, ird le a flizetedbe.

e |tt az ideje, hogy elvesd két
legfontosabb védéndvényiink, a
bidoske és a koromvirag
Bl Magjait. Vetheted a sajat kis
" kerted egy-egy még ires
PN foltjdra, vagy szegélyként az
: agyasok szélére. Rajzold be a
vetési tervedbe is.

A csaladdal egyeztetve taldn a
kertetek mdas pontjan s
elindithatod a fejl6désiket
(mindenképpen készits jeldlést

ehhez, nehogy a flinyird aldozatava valjanak!)
e Keress informacidkat e két novény jotékony hatdsairél a veteményesben és ird le a
flzetedbe.
e Ha még nem kezdtél hozzd a paldntaneveléshez, figyelmedbe ajanljuk Nagy Marta,

Budapesti Kozépiskolai Leanykollégium tanara altal kiildott kisfilmet a paradicsom paldnta
nevelésérdl:
https://drive.google.com/file/d/1Gi5g07e53ySB-21JS5bOC6NwaTLGghBu/view

Aldott Husvétot kivanunk Neked és szeretteidnek!
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