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1. Káposztatermesztés Hajdúhadházon (évszázados hagyományok) 

 

„17-18. századi szerzők a magyar konyhán nélkülözhetetlen és a nemzeti jelleget is 

szimbolizáló növényként említik a káposztát. A nagykunsági mezővárosok lakói a 18-19. század 

fordulóján rendszeresen vásároltak hordós káposztát a hajdúhadháziaktól. A káposztát 

szalmával bélelt szekerekkel fuvarozták, és nemcsak a közeli Debrecen, de Miskolc, Eger vagy 

Szolnok piacára is. Csereterményként is értékesítették. Annyi kiló vegyes terményt kaptak érte 

cserébe, amennyit a káposzta nyomott… 

A káposztákról általánosságban 

elmondhatjuk, hogy 6-20°C között 

fejlődnek a legintenzívebben. Sikeres 

termesztéséhez napi 10 órás megvilágítás 

szükséges. Csak jó minőségű talajban 

termeszthetők sikerrel. Szerves-

trágyázást igényelnek. Vízigényesek…  

A tájfajtákra a kissé lapos, tömött, 

kemény fej a jellemző. A Hajdúsági 

káposzta híres szárazságtűréséről. Ennek 

egyik oka, hogy a káposztafejek sok, nagyméretű külső levelét párolgást csökkentő viaszréteg 

borítja. …A 2-4 kg-os fejméret a tápanyagellátástól, vízellátástól, területtől függően változik. A 

hajdúhadházi káposzta, fotó: agrarium7.hu 
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nemzeti fajtajegyzékében ma már csak a Hajdúsági és a Pallagi lapos szerepel…A fajta 1971-

ben kapott állami minősítést. A nemesítési célkitűzés a hajdúsági fajtánál tömörebb 

fejfelépítésű, dekoratív megjelenésű és jobban tárolható fajta előállítása volt, megőrizve azt a 

szárazságtűrő képességet, amelyet a Hajdúsági genetikailag magában hordoz. 

 

Hajdúhadházon is büszkék a nagy hagyományra visszatekintő lapos, különlegesen vékony 

levéllemezű fejes káposztára. A város helyi értékei közt tartják számon, és így írnak róla: 

Hártyavékony összeboruló, torzsáig könnyen bontható, vékony kordájú levele, és kis torzsája 

van. Magas cukortartalmú, ízében és zamatanyagában egyedi, államilag bejegyzett 

káposztafajta. Frissen és a savanyított formában ideális töltött káposzta alapanyag. Hosszú 

szálú, igen vékony szeletekre gyalulható, amiből a széles körben keresett hadházi savanyú 

káposzta készül.  

Ezek a nagy termőképességű, késői fajták (120-130 nap) őszi szabadföldi termesztésre valók, 

savanyításra, tárolásra ajánlottak. Májusi vetést követően, június-júliusban ültetik ki és 

szeptember-októberben szedik őket. 

A hajdúhadháziak a savanyú káposzta készítés mesterei voltak. Az asszonyok otthon 

készítették, azonban a férfiak káposztagyaluval jártak a házakhoz káposztát savanyítani. A 

falvakban rúdra szúrt káposztafej jelzete, hogy az eladó káposzta van a háznál.  
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A hadházi toroskáposzta a téli disznótorok idején nem maradhat ki a menüből. Friss, bőrös-

csontos, vegyes sertéshússal készül, amibe bele kerül a disznó füle, farka, sőt az orra, azaz 

túrója is. Úgy tartják, minél többször melegítik, annál finomabb. 

A töltött káposztát mázatlan cserépedényben készítették.  

További káposztás ételek a hajdúsági káposztaleves, a káposztás bab, a korhelyleves, a rakott 

káposzta, székelygulyás, kolozsvári káposzta, kásás káposzta, és még sorolhatnánk.”  

(https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/) 

„Hadházi lapos: A helyi tájfajtából kiemelt változat. A nemesítői munka elsősorban a 

homogenizálásra irányult, figyelembe véve a fej szerkezetének tömörségét, leveleinek 

finomságát, hófehér színét, jól szeletelhetőségét, hasábolhatóságát. Savanyítási célra 

szelektáltuk. Tenyészideje 110–120 nap. Fejátlagtömege 2,0–3,0 kg száraz termesztésben, 

4,0–5,0 kg öntözés esetén. Borítólevelei nagyok, fényesen zöldek, enyhe hamvassággal. Június 

eleji kiültetéssel október közepére, végére betakarítható termést kapunk. Rövid tárolásra is 

alkalmas.  

Állami elismerése 2014-ben történt. Nemesítő és fajtafenntartó: Dr. Géczi László.” 

 „A hajdúhadházi tájfajta káposzták szelekciós munkáit dr. Géczi László végezte az utóbbi tíz 

évben, ennek eredménye, hogy káposztái 2013-ban államilag elismert tájfajta címet 

könyvelhettek el, ezt követően pedig, 2014-ben felkerültek az államilag elismert fajták 

listájára. Tavaly termett először vetőmag a minősített vetőmagokból (a NÉBIH által 

https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/
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ellenőrzött, szervezett keretek között) a Hajdúhadházi Szociális Szövetkezet és Szőllős László 

agrármérnök területén. 

Hajdúhadház kertjeiben és külső területein már több mint 200 éve folyik káposztatermesztés, 

napjainkban mintegy 50–60 ha területen. Csaknem minden háztáji kertben ültetnek káposztát, 

elsősorban saját célra. Az itt élők ragaszkodnak a helyi fajtához, mert szárazságtűrése jó, a 

belőle készített friss vagy savanyított káposzta ízletes. A nagyobb területen termelők több 

fajtát ültetnek, konstans és hibrid fajtákat egyaránt… A morfológiai egyöntetűségen túl a 

kutatók vizsgálták a kiválasztott törzsek beltartalmi értékeit és a szárazságtűrő képességeiket 

is. Mindezek figyelembe vételével kapott állami elismerést a Hajdúsági, majd a Pallagi lapos 

fajta. Ezek a fajták elsősorban savanyított káposzta készítésére, kisebb mértékben frisspiaci 

értékesítésre alkalmasak.” 

(https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-

kaposzta-tajfajtak) 

 

  

https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak
https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak
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2. Káposztás napok hagyománya városunkban, óvodai színterek, 

vonatkozások. 

 

2.1. A 15 éves Káposztás napok története Hajdúhadházon: a kezdetek 

Az első Káposztás nap (akkor még „Torzsás napok” - a hadházi embereket régen torzsásoknak 

nevezték ezért ezt a nevet választották a program sorozatnak alapítók) 2004 novemberében 

került megrendezésre, 2012-től „Káposztás napok” néven szerepel. 

Az ötletgazda Nánási Zsuzsanna, a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat vezetője volt.  

 

2.2. A Hadházi Káposztás Napok célja 

A három napot felölelő rendezvénysorozat célja, hogy a felelevenítse a város régi időkre 

visszanyúló, a káposztatermesztéssel és feldolgozással kapcsolatos hagyományait, szokásait, 

hogy továbbadja azokat a következő generációnak, valamint, hogy megmutassa ezeket az 

értékeket, ezt a tudást a város határain kívül élők számára is.  

2.3. Lovagok és fejedelmek 

Hajdúhadházon 2012. október 11-én alakították meg a Savanyúkáposzta készítők lovagrendjét 

a Hadházi Káposztás Napok apropóján. A Lovagrend tagjai a hajdúhadházi káposzta 

nagykövetei, akiknek céljuk, a káposzta és a belőle készült savanyúkáposzta előállító 



   
 

8 
 

vállalkozások jó hírének öregbítése, közös szakmai érdekeik képviselete, a savanyúkáposzta 

történelmi hagyományainak ápolása. 

A Lovagrend az ország ezer éves hagyományait kívánja megismertetni a mai kor emberével, 

és méltó helyre emelni a káposztatermelést és a savanyúkáposzta készítését. 

Ennek kapcsán rendezvények szervezésével, támogatásával, a káposzta és a savanyúkáposzta 

termelés és előállítás népszerűsítésével kíván hozzájárulni az idegenforgalom fejlesztéséhez. 

Szeretné hazánk gasztronómiáját népszerűsíteni mind a nyers, mind a savanyúkáposzta 

felhasználás terén és ennek megfelelően a minőségi és egészséges táplálkozás irányába 

befolyásolni a fogyasztói szokásokat. 

A Savanyúkáposzta készítők lovagrendje kiírta az első savanyúkáposzta mustráját is, melyre 

2012. október 14-én került sor a Hadházi Káposztás Napok keretén belül. 

A „Torzsás fejedelem” címet is ekkor találták ki, az érdemelte, aki a legnagyobb fejes káposztát 

termesztette az adott évben. Nagy Gábor Hajdúhadházról elszármazott fafaragó készítette a 

trónt, melyet a Városi Könyvtárban állítottak ki. 

 

2.4. Óvodai színterek, vonatkozások 

 

A rendezvénynek már a kezdetektől valamennyi önkormányzati fenntartású intézmény 

részese volt. Rendszeres megbeszéléseken kerültek elő a jobbító szándékú gondolatok. 

Mindenki nagy lelkesedéssel adta tudását (erejét, idejét, eszközeit, pénzét) a rendezvényhez. 
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A műsort a helyi intézmények gyermekei, dolgozói örömmel adták. Az állandó elemként jelen 

lévő Játszóházat mindig a helyi óvodapedagógusok szervezik, vezetik. A szombati Torzsás 

Futáson a Napsugár csoporttal rendszeresen részt vettünk, változó aktivitással a családok 

részéről. A város alkalmi dekorációit is az önkéntesek és az intézmények dolgozói készítik, 

kapcsolódik hozzá „Egészséges hét” programunk óvodánkban, bár amikor szeptember 

közepére esik a rendezvény, ez számunkra nehézkes a vissza- illetve befogadás időszaka miatt. 

Sokszor kérjük a barkácsolni szerető szülők részvételét a termésbábok, kompozíciók 

összeállításához, amelyekhez felhasználtuk a kertünkben termelt zöldségféléket, terményeket 

is (tök, kukorica, napraforgó…). 

Ezeken a napokon mindig felpezsdül az élet Hajdúhadházon.  

A háromnapos Hadházi Káposztás 

Napok előkészületeként először a 

káposzta- és terménydíszek ékesítik 

az utcákat és a köztereket, ide 

kerülnek az általunk készített 

termésbábok is.  

A második napon, szombaton 

futók, motorosok és lovas 

hagyományőrzők lepik el a várost. 
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Tavaly az óvodás korosztály számára „nyuszimotoros” pálya is kilakításra került, a segítők 

óvodai dolgozók voltak.  

 

A harmadik napon, 

vasárnap pedig mindig 

főzőkkel és 

látogatókkal népesül 

be a Vásártér. A 

legutóbbi főzésre 

intézményünk is 

benevezett, a nyulas 

káposzta elkészítésével 

első díjat kaptunk! 
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3. Káposztatermesztés – óvodakerti tevékenységek, feladatok 

 

3.1. Kerti tevékenységeink általában 

 

Intézményünk fennállása óta mindig létezett óvodakert valamilyen formában. Óvodánk 

egyedülállóan nagy udvarral rendelkezik, ami széleskörű lehetőségeket biztosít a 

környezettudatos magatartás, valamint az egészséges életmód alakítására.  

Minden évben törekszünk az udvar szépítésére, a megfelelő növénykultúra kialakítására. Az 

így termett zöldségeket a gyermekekkel együtt termesztjük és együtt takarítjuk be.  
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A termés felhasználásának széles körét igyekszünk kihasználni. Ezeket a zöldségeket saláták, 

savanyúságok, sült és főtt ételek elkészítésében használjuk fel, ill. fogyasztjuk nyersen is.  

A csoportban dolgozó óvodapedagógusok által szervezett és vezetett tevékenységek 

alkalmával készítjük el az adott ételt, bevonva a csoportba járó gyermekeket.  

A nyersen is fogyasztható zöldségeket szívesen kínáljuk a tízórai vagy az uzsonna mellé. A sült 

vagy főzött ételeket, savanyúságokat, salátákat pedig gyakran az ebédhez, vagy az után 

fogyasztjuk. A gyerekek születés- és névnapját nemcsak édességekkel, hanem gyümölccsel 

ünnepeljük, utóbbiból salátát készítünk. A növényi hulladékot az ágyások mellett található 

komposztálóba gyűjtjük. Az így keletkezett komposzt egy részét a talaj jobb termőképessége 

érdekében hasznosítjuk. 

 

3.2. Óvodakert és személyiségfejlesztés 

 

Az intézmény kiemelt feladatai az egészséges életmódra nevelés, valamint a környezettudatos 

magatartás kialakítása. Az óvodai programok megszervezése során ezeket a célokat 

szeretnénk megvalósítani. A kertben végzett munka, a megfigyelések és tapasztalatszerzések 

ideális lehetőségek a 3-6 éves korosztály alapvető tanulási formáinak megvalósulásához: a 

tevékenységekben megvalósuló tanulás egyik módja az utánzásos minta - és modellkövetéses 

magatartás - és viselkedéstanulás, szokások alakítása. Néhány példa ezekre: 
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Az egészséges életmód alakítása: 

✓ Találd ki, hogy mi van a tányéron! (bekötött szemmel szagolgatás, majd kóstolás) 

✓ Levélseprés, majd talicskával a komposztba hordás. 

Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés: 

✓ Magvak gyűjtése, szárítása, válogatása (összehasonlítás, differenciálás…) 

✓ A magvak felhasználása (ajándék-kép készítése az édesanyáknak) 

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

✓ Gondolkodás (ok-okozat), szándékos figyelem, emlékezet fejlesztése a megfigyelések 

során. 

✓ Szókincsbővítés (különböző növény- ill. állatfajták neve, a növények/állatok részeinek 

megnevezése, jellemző jegyek leírása – pl. csúszós, kemény, puha, göcsörtös…) 

 

3.3. A káposztatermesztéssel kapcsolatos kerti tevékenységeink 

 

Évek óta aktívan részt veszünk Hajdúhadház népszerű, Káposztás Napok elnevezésű 

programjában. Ehhez az eseményhez szorosan kapcsolódik az Egészséges Hét, melyet az 

óvoda falain belül rendezünk. A programok megszervezésében tevékenyen részt vesz minden 

csoport, valamint a szülők is. Az elmúlt és az idei nevelési évben a kialakult járványügyi helyzet 

miatt ezek a városi rendezvények sajnos elmaradtak, de intézményünk falain belül 



   
 

14 
 

megvalósíthattuk saját káposztafajtánk termesztését. A kertben elvégzett feladataink a 

következők voltak: 

1. Palántanevelés (magról vetés a nevelőedénybe) a csoportszobában/az óvoda épületén 

belül. 

2. Talaj előkészítése (gyomtalanítás, ásás, kávézacc, fahamu kiszórása (hangyák, csigák 

ellen). 

3. Trágyázás, komposzt beforgatása a talajba. 

4. Ültetés (a palánták kiültetése). 

5. Növényvédelem:  

• hálótakaró a kártevők ellen,  

• kártevőriasztó növények (pl. borsmenta, kakukkfű, bársonyvirág ültetése a 

káposzta közé,  

• hasznos élő szervezetek (pl. katicabogár, pókok, futóbogarak) óvása,  

• rovarcsalogató sárga lapok kihelyezése. 

6. Gyomtalanítás, talaj lazítása, levágott fű felhasználása (szétterítése) a gazosodás ellen 

és a talaj nedvességének megtartásához. 

7. Öntözés (összegyűjtött esővíz felhasználásával). 

8. Növekedés figyelemmel kísérése (pl. leszúrt pálcával). 

9. Betakarítás.             
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4. A megtermelt zöldség feldolgozása, hasznosítása az óvodásokkal 

4.1.  Vegyes savanyúság készítése a káposzta felhasználásával 

 

Az idei nevelési évben az óvoda udvarán hajdúhadházi lapos káposztát termesztettünk, 

melyből vegyes savanyúságot készítettünk az óvoda minden csoportjának részvételével. A 

hiányzó alkotóelemeket gyűjtőmunka keretében a szülőktől kértük, vagy megvásároltuk az 

óvodásokkal. Ezzel nemcsak az egészséges ételeket népszerűsítettük, hanem a gyerekek 

ismereteit is bővítettük. A káposztafejeket levágtuk, és a gyerekek segítségével 

megtisztítottuk. Eközben bővültek ismereteik a káposztáról.   

A nevelőtestület döntése alapján elosztottuk a savanyúság készítéséhez szükséges egyéb 

zöldségeket, melyeket minden csoport időben beszerzett. A megbeszélt napon a csoportok 
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feldolgozták a kívánt zöldségeket. A répa, hagyma, uborka, káposzta és paprika több léről 

történő mosása után következett a tisztítás, a héj eltávolítása. Ezt a gyerekek - képességeiknek 

megfelelően - kézzel, zöldségtisztító eszközökkel végezték. Ezek a tapasztalatok hozzájárultak 

a gyerekek képességeinek fejlődéséhez. A különféle zöldségek hulladékait összegyűjtöttük, és 

felajánlottuk két kolléganő csirkéinek, ill. nyulainak. A megtisztított zöldségeket szeletelő 

segítségével vágtuk karikákra, csíkokra. Közben természetesen kóstolgattunk is. (biztos, ami 

biztos… lelkes minőségellenőrökké váltak gyerekeink…nem számított az sem, ha a hagyma 

csípett…!)  

A balesetveszélyre fokozottan odafigyelve 

tevékenykedtünk, és aki szerette volna kipróbálhatta a 

reszelő, szeletelő használatát. Az így szerzett élményeket 

folyamatosan megbeszéltük, ezzel az ismereteket 

mélyítettük, ill. a kommunikációs képességeiket 

fejlesztettük.  

A feldolgozott zöldségeket csoportonként adagoltuk a 

vegyes savanyúsághoz. Az alapanyagokat a gyerekek 

segítségével összekevertük, majd a szükséges fűszereket 

megfelelő mennyiségben adagolva ízesítettük a 

savanyúságot. Másnap befőttes üvegekbe töltöttük. Ezt a tevékenységet videókkal és 

fényképekkel dokumentáltuk.   
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Ezek a tevékenységek nagymértékben hozzájárulnak a gyerekek képességeinek sokrétű 

fejlesztéséhez. Igazán nagy élmény volt, az egész nap jó hangulatban és nem utolsó sorban 

finom ízekkel és illatokkal kísérve telt. Ezeken keresztül pozitív irányba változott a gyermekek 

és a szülők egészséges életmódhoz való magatartása, attitűdje. 

 

4.2. A káposzta egyéb felhasználási lehetőségei 

Természetesen a káposzta feldolgozása ennél sokkal szerteágazóbb. Az óvodai élet szinte 

valamennyi területén megjelenhet. Csupán az óvodapedagógusaink, dajkáink és pedagógiai 

asszisztenseink fantáziáján, kreativitásán múlik… Néhány egyéb felhasználási mód:  

• fogyasztás frissen, 

• savanyúság készítése, 

• csigák etetése, 

• savanyítás (ez egyelőre a jövő terei között van, a megvalósítás folyamatban van), 

• káposztás pogácsa sütése, 

• terménybáb készítése, 

• komposztálás: maradék, gyökérzet, alsó levelek. 
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5. Tevékenységek, játékok a káposztával 

 

Mivel helyi óvodai programunk egyik központi eleme az egészséges életmódra nevelés, ebben 

az évben is szerveztünk egy „Káposzta szüret” fantázia névre hallgató eseményt. 

A csoportszobákban mostuk, gyalultuk a káposztát, valamint a csoportok közül mindenki más 

és más zöldséget hozott. Volt, aki paprikát, uborkát, lila hagymát, répát vagy uborkát dolgozott 

fel a gyermekekkel közösen. Vágtunk, gyalultunk, aprítottunk, majd egy nagy műanyag 

tartályban összekevertük, ízesítettük a zöldségeket, egy egész napig állni hagytuk, azt 

követően pedig befőttes üvegekbe elraktuk.  

A csoportokban megfigyelhetők voltak különböző tevékenységek, játékok, melyek a 

káposztához kapcsolódtak. Kézzel készített játékokat készítettünk a gyermekekkel közösen. 

Káposztás társasjátékot, puzzle-t valamint káposztával történő játékokat játszottunk a 

gyermekekkel. Egész testes bemelegítéseket végeztünk a tornához, matematikai tartalmú 

tapasztalatszerzésként pedig megfigyelhetők voltak különböző mérések, összehasonlítások, 

kisebb-nagyobb, kevesebb-több mennyiségi különbségtételek a tevékenységek során.  

 

5.1. A káposzta megjelenése különböző óvodai tevékenységi formákban 

(verselés, mesélés, mozgás, rajzolás, festés…) 

5.1.1. Külső világ tevékeny megismerése 

➢ Káposztával kapcsolatos néphagyományok népszokások.  
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➢ A káposzta tulajdonságai, szín, forma, nagyság, súly, illat, íz.  

➢ Felhasználási módjai: saláta, savanyítás, egészséges táplálkozás, vitaminforrás.  

➢ Termesztése, gondozása: talaj előkészítése, palántaültetés, öntözés, gyomlálás, 

kapálás. Fejlődésének folyamatos megfigyelése, különböző káposztafajták 

összehasonlítása (kel-, lila-, fejeskáposzta) 

➢ Káposzta betakarítása.   

➢ Matematikai tapasztalatok: kisebb-nagyobb, több-kevesebb, ugyanannyi mennyiségi 

különbségtétel.  

 

5.1.2. Verselés, mesélés 

Mesék:  

➢ A nyúl és a kék káposzta 

➢ Zelk Zoltán: Kecskére a káposztát 

➢ Romhányi József: Nyúliskola 

➢ Varga Katalin: A nyúl meg a káposzta 

➢ Faltysné Újvári Anna: Lepketündér 

➢ A szegényember káposztája (magyar népmese) 

 

Versek, mondókák: 

➢ Lackfi János: Paradicsomos káposzta 
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➢ Pete Margit: A kecske esete 

➢ Aranyosi Ervin: Húsvét van 

➢ Aranyosi Ervin: Káposztafalók 

➢ Kerekecske, dombocska… 

➢ Kecske ment a kiskertbe… 

 

Szólások, közmondások: 

➢ Aki okos, arra azt mondták: „Nem káposztalé van a fejében."  

➢ Aki lanyha, erélytelen: „Káposztalé folyik az ereiben."  

➢ Mindkét félnek jót akarna: „A kecske is jóllakjon, a káposzta is megmaradjon."  

➢ Megbízhatatlan kezekbe adta: „Kecskére bízta a káposztát."  

➢ Elfelejtett, megunt érzelmek felelevenítése: „Nem káposzta, hogy föl lehessen 

melegíteni."  

➢ Kárörvendő csúfolkodás: „Úgy kellett, káposztába hús kellett."  

➢ Mai napig a nyelvtörő mondókák közt használjuk, hogy: 

„Ha én ezt a káposztástálat elkáposztalaníthatnám..."  

 

5.1.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

➢ Káposzta készítése krepp papírból. 

➢ Káposzta levéllel lenyomat készítése papírra, erezet, mintázat megfigyelése. 
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➢ Félbevágott káposztafejről nyomat készítése. 

➢ Lilakáposzta levének felhasználása festőkanyagként vizuális technikákban. 

➢ Só-liszt gyúrmából káposzta 

készítése 

 

 

5.1.4. Mozgás 

 

Szabály-és versenyjátékokban, ügyességi játékokban: 

Akadálypályán a káposzták összegyűjtése (közben különböző feladatok végrehajtása), 

káposztafejek felhasználása akadályként, azok hordása, adogatása. 

 

Mozgásos játék:  

Káposztalepke és káposzta: futás közben egy tapsra lepkévé változnak: terpeszállásban oldalsó 

középtartás, kezükkel szárnycsapások. 2 tapsra: káposztává változnak: összegömbölyödnek a 

földön.(domború hát) 

Kecske és a káposzta: az egyik gyermek lesz az őr. Ő háttal áll a többieknek, akik négykézláb 

helyezkednek el egy vonalon. (kecskék) Mikor elfordul, elindulnak a káposztáért a kecskék. Ha 

megfordul és tapsol egyet, mozdulatlannak kell lenniük a kecskéknek, különben visszaküldi 

őket a kezdő vonalhoz. Aki a leghamarabb megfogja a bokáját, az lesz a következő őr.  
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5.1.5. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

➢ Kerek a káposzta… ÉNO: 69 

➢ Én kis kertet… ÉNO: 140 

➢ Hej, a Sályi piacon… ÉNO: 64 

➢ Én elmentem… ÉNO:114 

➢ Zenehallgatáshoz: 

➢ Kecske, kecske… Törzsök: 231 

➢ Három szabó legényke…. (https://www.youtube.com/watch?v=HTS7JS9yAjw) 

➢ Volt nekem egy kecském… (https://www.youtube.com/watch?v=HqS-G3P87HM)  

➢ Hej, Vargáné…Törzsök:(https://www.youtube.com/watch?v=1_FHTSlAyZc) 

➢ Kecskés dal: (https://www.youtube.com/watch?v=wzUIuW8w8gU) 

➢ Volt egyszer, hej de rég… 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HTS7JS9yAjw
https://www.youtube.com/watch?v=HqS-G3P87HM
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Záró gondolatok 

 

Otthonosabb, kellemesebb légkörű, emberbarát környezetet teremthetünk az óvoda körül 

kialakított parkos, növényekkel teli kerttel. Ideális esetben jelentős időt töltünk gyerekeinkkel 

szabad levegőn, az udvaron. Nem mindegy, hogy udvar vesz körül bennünket, vagy 

növényekkel teli kert… Rajtunk (is) múlik, hogy a rendelkezésünkre álló időt mivel töltjük meg. 

A személyes példaadásunkkal, a kertben végzett tevékenységek által tudunk a természetet 

szerető, védő, azzal egészségesen együtt élni tudó és akaró embereket nevelni. A jövő 

nemzedékének életminősége múlik rajta. 

 

Felhasznált irodalom: 

 

1. https://agrarium7.hu/cikkek/359-fejeskaposzta-termesztes-hajduhadhazon: 

2. (https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/) 

3. (https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-

kaposzta-tajfajtak: 

 

 

https://agrarium7.hu/cikkek/359-fejeskaposzta-termesztes-hajduhadhazon
https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/
https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak
https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak


 
  

„Jelen lenni örömmel, 

megfigyelni nyitottsággal, 

tevékenykedni együtt!” 



 

 

 


