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1. Kaposztatermesztés Hajduhadhazon (évszazados hagyomanyok)

»17-18. szazadi szerz6k a magyar konyhan nélkiilozhetetlen és a nemzeti jelleget is

szimbolizalé névényként emlitik a kdposztat. A nagykunsagi mezévarosok lakdia 18-19. szazad

forduldjan rendszeresen vasaroltak hordds kdposztat a hajduhadhaziaktol. A kdposztat

szalmaval bélelt szekerekkel fuvaroztak, és nemcsak a kozeli Debrecen, de Miskolc, Eger vagy

Szolnok piacara is. Csereterményként is értékesitették. Annyi kilé vegyes terményt kaptak érte

cserébe, amennyit a kdposzta nyomott...

hajduhadhdazi kdposzta, fotd: agrarium7.hu

A kaposztakrol altaldanossagban
elmondhatjuk, hogy 6-20°C kozott
fejlédnek a legintenzivebben. Sikeres
termesztéséhez napi 10 6rdas megyvilagitas
sziikséges. Csak jé minGségl talajban
termeszthet6k sikerrel. Szerves-
tragyazast igényelnek. Vizigényesek...

A tajfajtakra a kissé lapos, tomott,
kemény fej a jellemz6. A Hajdusagi

kaposzta hires szarazsagtlirésérdl. Ennek

egyik oka, hogy a kaposztafejek sok, nagyméretd kilsé levelét parolgast csokkentd viaszréteg

boritja. ...A 2-4 kg-os fejméret a tdpanyagellatastol, vizellatastdl, terilettdl fliggben valtozik. A



nemzeti fajtajegyzékében ma mar csak a Hajdusdgi és a Pallagi lapos szerepel...A fajta 1971-
ben kapott allami mindsitést. A nemesitési célkitlizés a hajdusagi fajtandl tomorebb
fejfelépités(i, dekorativ megjelenés(i és jobban tarolhatd fajta elSallitasa volt, megébrizve azt a

szarazsagtlir6 képességet, amelyet a Hajdusagi genetikailag magaban hordoz.

Hajduhadhazon is biszkék a nagy hagyomadnyra visszatekint6 lapos, kilonlegesen vékony
levéllemezl fejes kdposztdra. A varos helyi értékei kozt tartjak szamon, és igy irnak réla:
Hartyavékony 6sszeboruld, torzsdig kdnnyen bonthatd, vékony kordaju levele, és kis torzsdja
van. Magas cukortartalmu, izében és zamatanyagdban egyedi, allamilag bejegyzett
kaposztafajta. Frissen és a savanyitott formdban idealis toltott kdposzta alapanyag. Hosszu
szalu, igen vékony szeletekre gyalulhatd, amibdl a széles kérben keresett hadhazi savanyu
kaposzta készl.

Ezek a nagy termGképességl, késbi fajtak (120-130 nap) Gszi szabadfoldi termesztésre valok,
savanyitdsra, tdrolasra ajanlottak. M3ajusi vetést kovetben, junius-juliusban Ultetik ki és
szeptember-oktdberben szedik 6ket.

A hajduhadhdziak a savanyu kaposzta készités mesterei voltak. Az asszonyok otthon
készitették, azonban a férfiak kaposztagyaluval jartak a hdzakhoz kdposztat savanyitani. A

falvakban radra szurt kaposztafej jelzete, hogy az eladd kaposzta van a haznal.



A hadhazi toroskaposzta a téli disznétorok idején nem maradhat ki a menubdl. Friss, b6ros-
csontos, vegyes sertéshussal készil, amibe bele keriil a diszn¢ fiile, farka, s6t az orra, azaz
turdja is. Ugy tartjak, minél tobbszér melegitik, annal finomabb.

A toltott kaposztat mazatlan cserépedényben készitették.

Tovabbi kdposztas ételek a hajdusagi kaposztaleves, a kdposztas bab, a korhelyleves, a rakott
kaposzta, székelygulyds, kolozsvari kdposzta, kdsds kaposzta, és még sorolhatnank.”

(https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/)

»Hadhazi lapos: A helyi tajfajtabdl kiemelt valtozat. A nemesit6i munka elsésorban a
homogenizalasra iranyult, figyelembe véve a fej szerkezetének tomorségét, leveleinek
finomsdagdat, hoéfehér szinét, jol szeletelhetGségét, hasdbolhatdsagat. Savanyitdsi célra
szelektdltuk. Tenyészideje 110-120 nap. Fejatlagtomege 2,0-3,0 kg szdraz termesztésben,
4,0-5,0 kg 6ntozés esetén. Boritdlevelei nagyok, fényesen zoldek, enyhe hamvassaggal. Junius
eleji killtetéssel oktober kozepére, végére betakarithatd termést kapunk. Rovid taroldsra is
alkalmas.

Allami elismerése 2014-ben toértént. Nemesits és fajtafenntarté: Dr. Géczi Laszld.”

,A hajduhadhazi tajfajta kdposztak szelekcidos munkait dr. Géczi LdszI6 végezte az utdbbi tiz
évben, ennek eredménye, hogy kdposztai 2013-ban allamilag elismert tdjfajta cimet
konyvelhettek el, ezt kovetéen pedig, 2014-ben felkerlltek az allamilag elismert fajtak

listajara. Tavaly termett el6szor vetSmag a mindsitett vetémagokbdl (a NEBIH Altal


https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/

ellendrzott, szervezett keretek kozott) a Hajduhadhazi Szocialis Szévetkezet és Sz46116s LdszIo
agrarmérnok teriletén.

Hajduhadhaz kertjeiben és kiilsé tertletein mar tobb mint 200 éve folyik kdposztatermesztés,
napjainkban mintegy 50—-60 ha terileten. Csaknem minden haztaji kertben Ultetnek kdposztat,
elsGsorban sajat célra. Az itt él6k ragaszkodnak a helyi fajtdhoz, mert szarazsagtirése jo, a
belble készitett friss vagy savanyitott kdposzta izletes. A nagyobb teriileten termel6k tobb
fajtat Gltetnek, konstans és hibrid fajtakat egyarant... A morfoldgiai egyontetlségen tul a
kutatok vizsgaltdk a kivalasztott torzsek beltartalmi értékeit és a szarazsagtiiré képességeiket
is. Mindezek figyelembe vételével kapott dllami elismerést a Hajdusagi, majd a Pallagi lapos
fajta. Ezek a fajtadk elsGsorban savanyitott kaposzta készitésére, kisebb mértékben frisspiaci
értékesitésre alkalmasak.”

(https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-

kaposzta-tajfajtak)



https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak
https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-kaposzta-tajfajtak

2. Kaposztas napok hagyomanya varosunkban, évodai szinterek,

vonatkozasok.

2.1. A 15 éves Kaposztas napok torténete Hajduhadhazon: a kezdetek

Az els6 Kaposztas nap (akkor még , Torzsas napok” - a hadhdazi embereket régen torzsasoknak
nevezték ezért ezt a nevet vdlasztottdk a program sorozatnak alapitdk) 2004 novemberében
kerilt megrendezésre, 2012-t6l ,, Kaposztas napok” néven szerepel.

Az 6tletgazda Nanasi Zsuzsanna, a Csaladsegit6 és Gyermekjoéléti Szolgalat vezetGje volt.

2.2. A Hadhazi Kaposztas Napok célja

A hdrom napot felolel6 rendezvénysorozat célja, hogy a felelevenitse a varos régi id6kre
visszanyuld, a kdposztatermesztéssel és feldolgozassal kapcsolatos hagyomanyait, szokasait,
hogy tovabbadja azokat a kovetkez6 generdcidnak, valamint, hogy megmutassa ezeket az
értékeket, ezt a tuddst a varos hatarain kivil él6k szamara is.

2.3. Lovagok és fejedelmek

Hajddhadhazon 2012. oktéber 11-én alakitottdk meg a Savanyukdaposzta készit6k lovagrendjét
a Hadhdazi Kaposztds Napok apropdjan. A Lovagrend tagjai a hajduhadhdzi kaposzta

nagykovetei, akiknek céljuk, a kaposzta és a bel6le készilt savanyukaposzta el6allitd



vallalkozdsok jo hirének oregbitése, koz0s szakmai érdekeik képviselete, a savanyukaposzta
torténelmi hagyomanyainak apoldsa.

A Lovagrend az orszag ezer éves hagyomanyait kivanja megismertetni a mai kor emberével,
és mélté helyre emelni a kaposztatermelést és a savanyukdposzta készitését.

Ennek kapcsan rendezvények szervezésével, tamogatdsdval, a kaposzta és a savanyukaposzta
termelés és elGallitas népszer(sitésével kivan hozzajarulni az idegenforgalom fejlesztéséhez.
Szeretné hazdnk gasztronémidjat népszerdsiteni mind a nyers, mind a savanyukaposzta
felhasznalds terén és ennek megfelel6en a minGségi és egészséges tapldlkozas irdnyaba
befolydsolni a fogyasztdi szokasokat.

A Savanyukaposzta készit6k lovagrendje kiirta az elsé savanyukdposzta mustrdjat is, melyre
2012. oktéber 14-én kerlt sor a Hadhazi Kaposztds Napok keretén belil.

A ,Torzsas fejedelem” cimet is ekkor taladltak ki, az érdemelte, aki a legnagyobb fejes kdposztat
termesztette az adott évben. Nagy Gabor Hajduhadhazrdl elszarmazott fafaragd készitette a

tréont, melyet a Varosi Konyvtarban allitottak ki.

2.4. Ovodai szinterek, vonatkozasok

A rendezvénynek mar a kezdetektél valamennyi onkormanyzati fenntartasu intézmény
részese volt. Rendszeres megbeszéléseken keriiltek el6 a jobbitd szandéku gondolatok.

Mindenki nagy lelkesedéssel adta tuddsat (erejét, idejét, eszkdzeit, pénzét) a rendezvényhez.



A mUsort a helyi intézmények gyermekei, dolgozéi 6rommel adtak. Az allandd elemként jelen
lév6 Jatszohazat mindig a helyi évodapedagdgusok szervezik, vezetik. A szombati Torzsas
Futdason a Napsugar csoporttal rendszeresen részt vettlink, valtozd aktivitassal a csalddok
részérél. A varos alkalmi dekoracidit is az dnkéntesek és az intézmények dolgozdi készitik,
kapcsolédik hozzd ,Egészséges hét” programunk dvodankban, bar amikor szeptember
kozepére esik a rendezvény, ez szamunkra nehézkes a vissza- illetve befogadds id6szaka miatt.
Sokszor kérjik a barkacsolni szereté sziil6k részvételét a termésbabok, kompoziciok
Osszedllitasahoz, amelyekhez felhaszndltuk a kertiinkben termelt z6ldségféléket, terményeket
is (tok, kukorica, napraforgé...).

Ezeken a napokon mindig felpezsdiil az élet Hajduhadhazon.

A hdromnapos Hadhdazi Kdposztas
Napok el6készileteként elészor a
kaposzta- és terménydiszek ékesitik
az utcdkat és a koztereket, ide
kerilnek az altalunk készitett
termésbabok is.

A  madsodik napon, szombaton
futok, motorosok és  lovas

hagyomany6rzék lepik el a varost.




Tavaly az 6vodas korosztaly szamdra ,,nyuszimotoros” palya is kilakitasra kerilt, a segit6k

ovodai dolgozék voltak.

A harmadik napon,
vasarnap pedig mindig
f6z6kkel és
latogatokkal népesiil
be a Vasartér. A
legutdbbi f6zésre
intézménylink is
benevezett, a nyulas
kaposzta elkészitésével
elsé dijat kaptunk!
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3. Kaposztatermesztés — ovodakerti tevékenységek, feladatok

3.1. Kerti tevékenységeink altalaban

Intézményiink fennalldsa 6ta mindig létezett 6vodakert valamilyen formaban. Ovodank
egyedilalléan nagy udvarral rendelkezik, ami széleskorld lehetGségeket biztosit a
kornyezettudatos magatartds, valamint az egészséges életmadd alakitasara.

Minden évben toreksziink az udvar szépitésére, a megfelel6 névénykultura kialakitasara. Az

igy termett z6ldségeket a gyermekekkel egyttt
~ 304 y o 3

termesztjik és egyltt takaritjuk be.

- —
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A termés felhasznaldsdnak széles korét igyeksziink kihasznalni. Ezeket a z6ldségeket salatdk,
savanyusagok, siilt és f6tt ételek elkészitésében hasznaljuk fel, ill. fogyasztjuk nyersen is.

A csoportban dolgozdé o6vodapedagogusok dltal szervezett és vezetett tevékenységek
alkalmaval készitjik el az adott ételt, bevonva a csoportba jaré gyermekeket.

A nyersen is fogyaszthatd zoldségeket szivesen kinaljuk a tizorai vagy az uzsonna mellé. A silt
vagy f6zott ételeket, savanyusdgokat, salatdkat pedig gyakran az ebédhez, vagy az utan
fogyasztjuk. A gyerekek sziiletés- és névnapjat nemcsak édességekkel, hanem gyimolccsel
Unnepeljik, utdbbibdl salatat készitlink. A ndvényi hulladékot az agydsok mellett talalhatd
komposztdldba gydijtjik. Az igy keletkezett komposzt egy részét a talaj jobb term&képessége

érdekében hasznositjuk.

3.2. Ovodakert és személyiségfejlesztés

Az intézmény kiemelt feladatai az egészséges életmddra nevelés, valamint a kdrnyezettudatos
magatartas kialakitdsa. Az ovodai programok megszervezése soran ezeket a célokat
szeretnénk megvaldsitani. A kertben végzett munka, a megfigyelések és tapasztalatszerzések
idedlis lehetGségek a 3-6 éves korosztaly alapvetd tanuldsi formainak megvaldsuldsahoz: a
tevékenységekben megvaldsuld tanulds egyik modja az utanzdsos minta - és modellkovetéses

magatartas - és viselkedéstanulas, szokdsok alakitasa. Néhany példa ezekre:

12



Az egészséges életmdd alakitdsa:
v’ Talald ki, hogy mivan a tanyéron! (bekotott szemmel szagolgatas, majd kdstolas)
v’ Levélseprés, majd talicskaval a komposztba hordas.
Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientdlt k6zdsségi nevelés:
v' Magvak gy(ijtése, szaritdsa, valogatasa (6sszehasonlitds, differenciélas...)
v' A magvak felhasznaldsa (ajandék-kép készitése az édesanydknak)
Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa
v" Gondolkodas (ok-okozat), szandékos figyelem, emlékezet fejlesztése a megfigyelések
soran.
v Székincsb8vités (killénboz8 ndvény- ill. dllatfajtak neve, a ndvények/allatok részeinek

megnevezése, jellemz6 jegyek leirdsa — pl. cslszds, kemény, puha, gbcsortos...)

3.3. A kaposztatermesztéssel kapcsolatos kerti tevékenységeink

Evek ota aktivan részt vesziink Hajdihadhdz népszer(, Kaposztds Napok elnevezésii
programjaban. Ehhez az eseményhez szorosan kapcsolddik az Egészséges Hét, melyet az
ovoda falain beliil rendeziink. A programok megszervezésében tevékenyen részt vesz minden
csoport, valamint a szlil6k is. Az elmult és az idei nevelési évben a kialakult jarvanyligyi helyzet

miatt ezek a varosi rendezvények sajnos elmaradtak, de intézményink falain belll

13



megvaldsithattuk sajat kdposztafajtdnk termesztését. A kertben elvégzett feladataink a
kovetkez6k voltak:
1. Paldntanevelés (magrdl vetés a nevelGedénybe) a csoportszobaban/az évoda épliletén
beldl.
2. Talaj el6készitése (gyomtalanitds, dsds, kdvézacc, fahamu kiszérasa (hangyak, csigak
ellen).
3. Trdgyazds, komposzt beforgatdsa a talajba.
4. Ultetés (a palanték killtetése).
5. Novényvédelem:
e hdldtakard a kartevdk ellen,
e kartevlriasztd novények (pl. borsmenta, kakukkfl, barsonyvirag (ltetése a
kaposzta kozé,
e hasznos élG szervezetek (pl. katicabogar, pokok, futébogarak) évasa,
e rovarcsalogaté sarga lapok kihelyezése.
6. Gyomtalanitas, talaj lazitasa, levagott fl felhasznalasa (szétteritése) a gazosodas ellen
és a talaj nedvességének megtartdsahoz.
7. Ontozés (6sszegy(jtott eséviz felhaszndlasaval).
8. Novekedés figyelemmel kisérése (pl. leszurt palcaval).

9. Betakaritas.

14



4. A megtermelt zoldség feldolgozasa, hasznositasa az 6vodasokkal

4.1. Vegyes savanyusag készitése a kaposzta felhasznalasaval

Az idei nevelési évben az dévoda udvardn hajddhadhazi lapos kaposztat termesztettiink,
melybdl vegyes savanyusagot készitettiink az évoda minden csoportjanak részvételével. A
hianyzé alkotéelemeket gyljtémunka keretében a szil6ktSl kértiik, vagy megvasaroltuk az
dvodasokkal. Ezzel nemcsak az egészséges ételeket népszerUsitettiik, hanem a gyerekek
ismereteit is bdvitettik. A kaposztafejeket levagtuk, és a gyerekek segitségével
megtisztitottuk. Ekdzben béviiltek ismereteik a kaposztardl.

A nevelGtestiilet dontése alapjan elosztottuk a savanyusag készitéséhez sziikséges egyéb

z0ldségeket, melyeket minden csoport id6ben beszerzett. A megbeszélt napon a csoportok

15



feldolgoztak a kivant zoldségeket. A répa, hagyma, uborka, kdposzta és paprika tobb lérdl
tortén6 mosdsa utan kovetkezett a tisztitds, a héj eltavolitasa. Ezt a gyerekek - képességeiknek
megfelel6en - kézzel, zOldségtisztitd eszkdzokkel végezték. Ezek a tapasztalatok hozzajarultak
a gyerekek képességeinek fejlédéséhez. A kilonféle zoldségek hulladékait 6sszegydjtottik, és
felajanlottuk két kollégané csirkéinek, ill. nyulainak. A megtisztitott zoldségeket szeletel6
segitségével vagtuk karikakra, csikokra. K6zben természetesen kostolgattunk is. (biztos, ami

biztos... lelkes minéségellenérokké valtak gyerekeink...nem szamitott az sem, ha a hagyma

csipett...

nw

S A balesetveszélyre fokozottan odafigyelve

reszeld, szeletel6 haszndlatat. Az igy szerzett élményeket
folyamatosan megbeszéltik, ezzel az ismereteket
mélyitettik, ill. a kommunikaciés képességeiket
fejlesztettilik.

A feldolgozott zoldségeket csoportonként adagoltuk a
vegyes savanyusaghoz. Az alapanyagokat a gyerekek

segitségével Osszekevertiik, majd a sziikséges flszereket

2 megfelel6 mennyiséghen adagolva izesitettik a
savanyusagot. Masnap bef6ttes Uvegekbe toltottik. Ezt a tevékenységet videdkkal és

fényképekkel dokumentaltuk.
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Ezek a tevékenységek nagymértékben hozzajarulnak a gyerekek képességeinek sokréti
fejlesztéséhez. Igazan nagy élmény volt, az egész nap jé hangulatban és nem utolsé sorban
finom izekkel és illatokkal kisérve telt. Ezeken keresztiil pozitiv iranyba valtozott a gyermekek

és a szUl6k egészséges életmddhoz vald magatartdsa, attitlidje.

4.2. A kaposzta egyéb felhasznalasi lehetoségei
Természetesen a kdposzta feldolgozdsa ennél sokkal szertedagazébb. Az dvodai élet szinte
valamennyi teriletén megjelenhet. Csupan az évodapedagdgusaink, dajkdink és pedagdgiai
o fogyasztas frissen,
e savanyusag készitése,
e csigdk etetése,
e savanyitas (ez egyelGre a jové terei kozott van, a megvaldsitds folyamatban van),
e kaposztds pogacsa slitése,
e terménybdb készitése,

e komposztdlas: maradék, gyokérzet, also levelek.
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5. Tevékenységek, jatékok a kaposztaval

Mivel helyi évodai programunk egyik kozponti eleme az egészséges életmddra nevelés, ebben
az évben is szerveztilink egy ,Kdposzta sziiret” fantdzia névre hallgaté eseményt.

A csoportszobdkban mostuk, gyalultuk a kaposztat, valamint a csoportok kézil mindenki mas
és mas zoldséget hozott. Volt, aki paprikdt, uborkat, lila hagymat, répat vagy uborkat dolgozott
fel a gyermekekkel kdzosen. Vagtunk, gyalultunk, apritottunk, majd egy nagy mdanyag
tartalyban Osszekevertik, izesitettik a zoldségeket, egy egész napig allni hagytuk, azt
kovet6en pedig bef6ttes livegekbe elraktuk.

A csoportokban megfigyelhet6k voltak kilonb6z6 tevékenységek, jatékok, melyek a
kaposztdhoz kapcsolddtak. Kézzel készitett jatékokat készitettiink a gyermekekkel kdzosen.
Kaposztas tarsasjatékot, puzzle-t valamint kdposztdval torténd jatékokat jatszottunk a
gyermekekkel. Egész testes bemelegitéseket végeztiink a torndhoz, matematikai tartalmu
tapasztalatszerzésként pedig megfigyelhet6k voltak kilonb6z6 mérések, dsszehasonlitasok,

kisebb-nagyobb, kevesebb-tobb mennyiségi kiilonbségtételek a tevékenységek soran.

5.1. A kdposzta megjelenése kiilonb6z6 dvodai tevékenységi formakban
(verselés, mesélés, mozgas, rajzolas, festés...)
5.1.1. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

» Kdposztaval kapcsolatos néphagyomanyok népszokasok.
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A kdposzta tulajdonsagai, szin, forma, nagysag, suly, illat, iz.

Felhasznaldsi mddjai: salata, savanyitas, egészséges taplalkozas, vitaminforras.
Termesztése, gondozdsa: talaj elGkészitése, paldntaliltetés, ontdzés, gyomlalds,
kapdlas. Fejlédésének folyamatos megfigyelése, kiilonb6z6 kaposztafajtak
Osszehasonlitasa (kel-, lila-, fejeskdposzta)

Kdposzta betakaritasa.

Matematikai tapasztalatok: kisebb-nagyobb, tébb-kevesebb, ugyanannyi mennyiségi

kiilonbségtétel.

5.1.2. Verselés, mesélés

YV V VYV VYV VY V

Mesék:

A nyul és a kék kdposzta

Zelk Zoltan: Kecskére a kaposztat
Romhanyi Jozsef: Nyuliskola

Varga Katalin: A nyul meg a kaposzta
Faltysné Ujvéri Anna: Lepketiindér

A szegényember kdposztaja (magyar népmese)

Versek, mondodkak:

Lackfi JAnos: Paradicsomos kaposzta
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Pete Margit: A kecske esete
Aranyosi Ervin: Hlisvét van
Aranyosi Ervin: Kaposztafalok

Kerekecske, dombocska...

YV V V VYV V

Kecske ment a kiskertbe...

Sz6lasok, kozmondasok:

Aki okos, arra azt mondtak: ,Nem kdposztalé van a fejében."

Aki lanyha, erélytelen: , Kaposztalé folyik az ereiben."

Mindkét félnek jot akarna: ,A kecske is jéllakjon, a kdposzta is megmaradjon."

Megbizhatatlan kezekbe adta: , Kecskére bizta a kaposztat."

YV V V V V

Elfelejtett, megunt érzelmek felelevenitése: ,Nem kdposzta, hogy fol lehessen

melegiteni."

\4

Karérvendd csufolkoddas: ,Ugy kellett, kdposztaba hus kellett."
» Mai napig a nyelvtoré mondokak kozt hasznaljuk, hogy:

,Ha én ezt a kdposztastalat elkdposztalanithatnam..."
5.1.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
» Kaposzta készitése krepp papirbol.

» Kdposzta levéllel lenyomat készitése papirra, erezet, mintazat megfigyelése.
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» Félbevagott kaposztafejrél nyomat készitése.
» Lilakaposzta levének felhasznaldsa fest6kanyagként vizualis technikakban.
» Soé-liszt gyurmabol kaposzta

készitése

5.1.4. Mozgas

Szabaly-és versenyjatékokban, Gigyességi jatékokban:
Akaddlypdlyan a kaposztak Osszegyljtése (kdozben kiilonb6z6 feladatok végrehajtasa),

kaposztafejek felhaszndldsa akadalyként, azok hordasa, adogatdsa.

Mozgasos jaték:

Kdposztalepke és kdposzta: futas kozben egy tapsra lepkévé valtoznak: terpeszallasban oldalsé
kozéptartas, keziikkel szarnycsapasok. 2 tapsra: kaposztdva valtoznak: 6sszegdmbdlyddnek a
foldén.(domboru hat)

Kecske és a kdposzta: az egyik gyermek lesz az 6r. O hattal 4ll a tobbieknek, akik négykézlab
helyezkednek el egy vonalon. (kecskék) Mikor elfordul, elindulnak a kaposztaért a kecskék. Ha
megfordul és tapsol egyet, mozdulatlannak kell lennitk a kecskéknek, kiilonben visszakuldi

6ket a kezd6 vonalhoz. Aki a leghamarabb megfogja a bokajat, az lesz a kovetkez6 6r.
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5.1.5. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
Kerek a kdposzta... ENO: 69
En kis kertet... ENO: 140
Hej, a Salyi piacon... ENO: 64
En elmentem... ENO:114

Zenehallgatashoz:

Harom szabd legényke.... (https://www.youtube.com/watch?v=HTS7JS9yAjw)

Volt nekem egy kecském... (https://www.youtube.com/watch?v=HgS-G3P87HM)

Hej, Vargané...Torzsok:(https://www.youtube.com/watch?v=1_FHTSIAyZc)

Kecskés dal: (https://www.youtube.com/watch?v=wzUluW8w8qU)

.5.
>
>
>
>
>
> Kecske, kecske... Torzsok: 231
>
>
>
>
>

Volt egyszer, hej de rég...
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Zaro gondolatok

Otthonosabb, kellemesebb légkorl, emberbarat kdrnyezetet teremthetiink az évoda koral
kialakitott parkos, novényekkel teli kerttel. Idedlis esetben jelentds id6t toltlink gyerekeinkkel
szabad levegén, az udvaron. Nem mindegy, hogy udvar vesz koril bennilinket, vagy
novényekkel teli kert... Rajtunk (is) mulik, hogy a rendelkezésiinkre all6 id6t mivel toltjik meg.
A személyes példaaddsunkkal, a kertben végzett tevékenységek dltal tudunk a természetet
szeret6, védd, azzal egészségesen egyiitt élni tudd és akaré embereket nevelni. A jové

nemzedékének életmindsége mulik rajta.

Felhasznalt irodalom:

1. https://agrarium7.hu/cikkek/359-fejeskaposzta-termesztes-hajduhadhazon:

2. (https://kertlap.hu/hajdusagi-kaposztak/)

3. (https://www.agronaplo.hu/szakfolyoirat/2016/03/kerteszet/hajdusagi-es-nyirsegi-

kaposzta-tajfajtak:
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,Jelen lenni 6rémmel,
megfigyelni nyitottsdggal,

tevékenykedni egyiitt!”






