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1. A mi kis kertiink

1.1. Bemutatkozas

Ovodank, tdbb mint negyven éve, 1978. november
16-an nyitotta meg kapuit Ajka belvarosaban,
emeletes hazas 6vezetben. 2003. julius 1-t6l az Ajka
Varosi Ovoda egyik intézményegységeként mikodik.
Jelenleg hat csoportban fogadjuk az dvoddaskoru
gyermekeket, akik tobbségében panelhdzakban
élnek.

Dolgozdink elkotelezettek a magas szinvonald,
mindségi munka irant, rendelkeznek a kornak
megfelel6 informatikai képzettséggel, ismerik és
alkalmazzdk a korszerl pedagdgia moddszereket.
Ovodai  programunkban  kiemelt terillet a

kornyezettudatos magatartasformak alakitdsa, a

kilsé vilag tevékeny megismertetése célunk és feladatunk is egyben.
Az egészséges életmdd alakitasa is fontos feladatunk, hetente gylimolcsnapokat tartunk,

sziiletésnapokra gylimolcssalatat készitiink. Evente el6adast tartunk az egészséges



taplalkozdsrdl, reform ételbemutatéval egybekotve, receptgyljteményt készitink a
csaladoknak.

2012-ben az dvoda éplletének korszer(sitésével egyidejlileg elkezdtiik az udvar tudatos,
strukturdlt atalakitdsat is. Probaljuk ugy kialakitani a tereket, hogy legyen hely a szabad
mozgasra, jatékra, a pihenésre, vizsgaldddsokra és a kerti tevékenységekre egyarant. A
gyerekek egészségének megdrzése érdekében figyellink arra, hogy minél tébb id6t toltsiink a
szabadban. Az ehhez szikséges megfelel§ feltételek megteremtése a célunk, ezért
folyamatosan toreksziink az udvari jatékkészlet megujitasara, mely segiti a gyermekek
mozgaskulturajanak sokoldali fejl6édését. Az oévoda udvardn létrehozott kiilonbozé
tevékenységekre kialakitott terliletek lehetévé teszik, hogy a gyermekek megfelel6
mozgastapasztalatot szerezzenek. Jatszéudvarunk a mozgds mellett szamtalan lehet6séget
biztosit a megfigyelésekre, ezen a helyszinen is tobb spontan inger éri a gyermekeket, amikor
maguk fedeznek fel valami szamukra érdekes dolgot, jelenséget. Ez a kozvetlen
tapasztalatszerzés is alakitja a gyermekek kdrnyezetet véd-6voé magatartasformdjat.
Ovodakertiink nemcsak, a jaték, a tanulds szintere, mely az 6vodas gyerekek fejl6dését,
képességeinek, készségeinek és ismereteinek bdvitését szolgdlja, hanem az egészséges
életmaod nevelés egyik fontos helyszine is.

2017 6ta Orokss zold Ovoda cimmel rendelkeziink, igy a mindennapokban is megvalésul a
Z6ld Ovoda kritériumrendszerének megfeleld m(ikodés, mely szamos tartalmi kdvetelményt

fogalmaz meg szadmunkra, tobbek kozott a természetsarok kialakitdsaval, dévodakert



|étesitésével, novény- és allatgondozassal, szelektiv hulladékgy(jtéssel kapcsolatosan.
Intézménylink az Oktatdsi Hivatal Bazisintézménye 2017 6ta, mely lehetGséget ad ,,jé

gyakorlataink” bemutatdsdra, dtadasara.

1.2. Varosi kert — kertiink jellemzéi

A varosi kornyezetben, emeletes hazakban lakdk korében is egyre nagyobb az igény arra, hogy
sajat maguk altal, ellenérzoétt korilmények kozott termelt élelmiszert fogyasszanak. Ezt
mutatja az erkélyeken megjelen6 mini kertek szaporoddsa, vagy a varosi kozosségi kertek
szamdnak emelkedése is.
Ezt a tendenciat
erGsithetjtk mi is az
ovodakertek tudatos
kialakitasaval, m(ivelésével,
mert megfigyeléseink
szerint az o6vodasok kozil
tobben nalunk szerzik elsé
kerti tapasztalataikat, az

ovodakertben taldlkoznak

azokkal a novényekkel,

amelyeknek eddig csak a fogyaszthaté részét ismerték.



A gyermekekkel kdzésen mivelt
kertlinket az el6kertben alakitottuk

ki, sovény és jarda valasztja el a

Bl jatékra hasznalt terilettl a két

egységbdl allo részt. Az évoddba
i érkezéskor-tdvozaskor, vagy az
udvarra tortén6é kimenetel soran
rendszeresen az agyasok mellett
sétalunk el, vizudlisan napi szinten

kapcsolatba kerdliink a kerttel. A

szUil6k is figyelemmel kisérik a novények fejlédését, a kerthez kapcsolédd projektekbe,

témanapokba bekapcsolddnak.

Adottsagaink figyelembevételével az évek alatt sikerilt egy jol m(ikod6 tobbfunkcids kertet

kialakitanunk, ahol a gyermekek kozvetlenlil megtapasztalhatjak az él6helyek valtozatossagat,

azok élélényeinek sokféleségét: magasagyasban, veteményes agydsban, virdgladakban,

sziklakertben, szalmabdlaban is nevelliink névényeket.

Ugyan a varoskozpontban talalhatd évodank, de a kornyez6 hdzak és a mellettiink |évé park

védelmi vonalat képez az autdk okozta kdzvetlen levegfszennyezéstdl.

A mentor szerepre késziilve Ujabb agyasokat alakitottunk ki, ehhez a terméfoldet helyi

vallalkozo biztositotta szamunkra.



Torekszlink arra, hogy 6shonos, tajfajta novényeket neveljink a kertlinkben, ezért helyi
kertésztdl is vasarolunk palantakat, de magunk is szaporitjuk a névényeinket.

Kertiink vegyszermentes, kihaszndljuk a noévények egymdsra gyakorolt pozitiv hatdsat, a
tapanyagok utanpotlasara komposztot hasznalunk.

Az elmult évek soran kilonb6z6 mddon szerveztiilk meg a kertészkedést, jelenleg a kozosen
elkészitett kertbeosztds szerint mlveljik d&gyasainkat. Ezt a megoldast azért tartjuk

elénydsebbnek, mert valtozatosabb ndvénybeliltetést tesz lehet6vé, a vetésforgd viszonylag

kis alapteriileten is érvényesithetd.

A kerti munkat altaldban a napirendiink szerint a szabad leveg6n valé tartézkodas el6tt vagy
annak idejében tervezziik, a mikro-csoportos tevékenységszervezést preferaljuk. A jatékos

elemekkel atsz6tt tevékenységekbe a gyerekek testi erejik, kitartasuk, érdeklédésik szerint



kapcsolédnak be. Kiscsoportban tobbnyire megfigyeléseket végeznek, mig a nagycsoportosok
mar képesek elvégezni 6nalldan egy-egy részfeladatot is.

Alkalmazotti kozosséglink tobb tagja szeret kertészkedni, &k szivesen megosztjak
tapasztalataikat, lendiletiik motivaléan hat a témdaban kevésbé jartas dolgozdkra. Mi

feln6ttek is folyamatosan alkalmazzuk az egymadstdl vald tanulds elvét kertészkedés kozben is.

2. Egészségnevelés az dvodakert altal

Mit tegylink, hogy egészségesek legyiink?
Az egészséges életmdd szokdsainak alakitasa egyik kiemelt feladatunk az dvodaban. Ennek
tervezésekor szem el6tt tartjuk az egészséges
életmad alappilléreit, melyek kdzé tartozik:

- arendszeres testmozgas,

- megfelel6 taplalkozas,

- pihenés,

- levegé,

- Viz,

- napfény és

- bizalom is.




Az egyik alappillér, az egészséges
tdplalkozas népszerlsitése az Eurdpai
Unidé népegészségligyi politikdjanak is
legfontosabb céljai kozé tartozik. Az
egészséges taplalkozas népszer(sitése
aktualis feladat vilagszerte,
fontossagara mar gyermekkorban fel
kell hivni a figyelmet.

Szakmai anyagunk témdajaul azért

valasztottuk ezt a teriiletet, mert az
ovodakert, mint a nevelés egyik szintere szamtalan lehet&séget biztosit az egészséges életvitel
szokasainak gyakorlasdra. Az intézmény altal kialakitott kiskertben olyan zoldségek,
gyimolcsok, flszer-és gyogynovények termelése torténik, melyek az egészséges
taplalkozashoz, a gyermekek
altal is elkészithetd ételekhez
szikségesek. Megismertetjik a
gyerekeket a tudatos

gazddlkoddssal, a kertben

termesztett novények

felhasznalasi, tarolasi és tartdsitasi mddjaival.
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Ovodakert Mentor intézményként egyik kiemelt célunk az egészséges életmad teriiletén beliil
a gyerekeken keresztilil a csalddok tdjékozottsaganak novelése és a taplalkozdshoz kotédd
szokasok megvaltoztatasa is. Ennek érdekében vdltozatos programokat szervezink,

projektjeink tervezésekor a szlil6k aktiv részvételére is szamitunk.

2.1. A kert, a kerti tevékenységek szerepe az egészséges életmad

alakitasaban

2.1.1. Mozgasos tevékenység szabad leveg6n, edzés, munkara nevelés

Az dvoda udvara a gyerekek mozgdsigényének kielégitésének, edzésének a terepe. A mozgas
sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész dvodai életben elsédleges feladat. A
kozos 6rommel végzett mozgds kozben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek. A gyermekek
mozgasfejlesztése a kertben végzett munka, valamint a tervezett mozgdsos jatékok sordn
egyarant megvaldsul.

Feladataink a kertben: biztonsagos terep kialakitasa, balesetveszélyes tereptargyak
eltdvolitasa, a gyerekeknek megfelel6 méretld agyas kialakitdsa, a kerti szerszamok
hasznalatanak megtanitasa a gyerekeknek, a gyerekcsoport atlathaté legyen.

Kertészeti tevékenységek: kapdlas, gereblyézés, lombseprés, talicskdzas, kardzas,

gyomszabalyozds, mulcsozas, locsolas.
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A kertben lehet6ség van irdnyitott mozgasos jatékok kezdeményezésére is, ilyenek pl.:

illatosvény, hernyé- és fafogdcska.

2.1.2. Kornyezeti és személyi higiénia

A kérnyezethigiénia tobbek kozott magaban foglalja az dvoda tisztasdganak megdvasat, az
ovodaudvar, évodakert szépitését, az ivoviz higiéniajat, a kerti szerszamok rendben tartdsat,
a természet megvédését, a hulladékok kezelését, az energidval vald takarékossagot. A
gyermek az ovodai életének legnagyobb részét jatékkal tolti, a jatékhoz, munka jelleg(
tevékenységekhez kiilonféle eszk6zdket hasznal, ezért fontos a tisztasag. A szennyezédésekkel
jaro tevékenységek utan sziikséges alkalmat biztositani a mosakoddsra, tisztalkodasra.
Személyes higiénia

A gyermek a csaladbdl magdaval hozza az otthoni higiénés szokasokat, amelyek nem minden
esetben azonosak az évoda mindennapos tisztalkodasi, testapoldsi szokasaival, szabdlyaival.
Igyeksziink az alapos kézmosast, az dvodakertben termett névények, fogyasztasra vard

élelmiszerek tisztasdgara vald odafigyelést szokassa fejleszteni.

12



2.1.3. Taplalkozasi szokasok alakitasa: kozos ételkészités,
kostolas, uj izek megismerése

A veteményeskertben csak olyan névényeket termeliink, ami
a gyermekek szamdra fogyasztasra alkalmas. Uj izek
megismerését segiti a személyes kerti tapasztalat: ,én
termeltem”. Valtozatos formaban kindljuk a gyermekeknek a
z6ldségféléket: tizéraihoz, uzsonnahoz  egyszerlien
felszeletelve, fliszervaj, zoldségmartogatds, vitaminsalatat,

csalamadét is készitiink a gyermekekkel kbzosen.

2.2. Beliltettem kiskertemet...

2.2.1. Novényismeret gazdagitasa- a novények kivalasztasanak szempontjai

Nevelésiinkben megvaldsul, hogy a gyerekek minél tobb fogyaszthatd zoldségfélét és
fliszerndvényt ismerjenek meg, szerezzenek tapasztalatot fejlédésikrél, kapcsolddjanak be
gondozasukba, ismerkedjenek meg a felhasznalasuk kiilonb6z6 mddjaval.

A veteményeskert névényei: paradicsom, paprika, retek, salata, voroshagyma, fokhagyma,
uborka, cékla, kaposzta, retek, borséd, bab, padlizsan, karaldbé. Ezek tobbnyire magrol
szaporithatok. A rovid tenyészidejli novényeket mar tavasz végén betakaritjuk, a fagyra

érzékenyebb novények palantait a csoportszobaban neveljik eld.
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Az aromakert névényei: levendula. citromfli, menta, kakukkf(i, rozmaring, tarkony, kamilla,
koéromvirag.
A gydgy- és fliszernévények er6s aromajuak, a gyermekek szagldszervének érzékenyitésére is
kivaléan alkalmasak.
Novények kivalasztasanak szempontjai:

e vetési terv-novénytarsitasok, vetésforgd

e novények mérete, igényei

e novények tenyészideje

2.2.2. Bioldgiai novényvédelem

A biolégiai védekezés lényege, alapja a megel6zés. Fontos, hogy a hasznos szervezetek részére
elényos feltételeket biztositsunk. llyenek példaul a kiegészité természetes novénytarsulasok,
kisméretli gyomosodds tlirése, amelyek buvéhelyek lehetnek, novények tdrsitdsa a jo
szomszédsag figyelembevételével, rovarszalld a hasznos rovarok buvéhelye. Vegyszereket

nem, sziikség esetén novényi leveket haszndlunk.
: > \u,_ e _., .‘-,‘4




2.3. Ovodakerti projektek, témanapok az egészségneveléssel 6sszhangban

Ovodankban a tevékenységben megvaldsuld tanuldsi folyamatban rendszeresen alkalmazzuk
a korszer(i pedagdgiai mdodszereket. A projektekben vald téma feldolgozds a gyermekek
érdekl6désre, kivancsisagra, felfedezé kedvére épit. A projekt témaja tevékenységek
sorozatdabdl 3all, melyek kozvetlen, konkrét tapasztaldst biztositanak. Az &vodakerti
tevékenységekhez kapcsolddd témakat Uj szemléletmddbdl kozelitjik meg, lehetbséget adva
a gyerekeknek tobbféle tapasztalatszerzésre, az 6ndllé egyéni —és csoportos munkdra, a
kreativ 6tletek megvaldsitasara.
A gyerekek kérében legnépszeriibb projektek:

e Levendula sziret

e ,Boszorkany konyha”

e Mézes napok

\
O Pt uo
E o 00 S 00t 0ns. 0 Sapdsbun

o® o0l

o ,Tok-j6” hét

e Babszem Jankd és Borsdszem kirdlykisasszony”
e ,Reform ételbemutatok és kostolok” rendezése a csaladok szdamdara, ahol
egészségnevel§ szakembertdl hallhatnak el6adast az egészséges taplalkozasrdl, majd
a gyerekek altal készitett reform ételeket és italokat is megkdstolhatjak. Az egészséges
taplalkozas minél szélesebb kdrben vald népszerisitése érdekében kozos recept- és
gyogynovény gylijteményt dllitunk Ossze, fotdkat készitlink a kertben termett

novényekrdl, kerti munkardl. Az dvodakertben termelt egészséges taplalkozas
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alapanyagainak  bemutatdsa és felhaszndldsi lehet6ségei, a  csaladok
szemléletformalasat célozza.

Gyiimoélcs —és zéldségnapokat tartunk heti egy alkalommal, ahol az idény
gylimolcsokkel és zoldségekkel ismerkedhetnek meg a gyerekek.

,Tdpldlék piramis” nevl tarsasjaték jo lehet6ség az egészséges tdplalkozas
szokdsainak megismerésére. A piramis formaju szemléltet6 eszkdz a kuldnféle

ételcsoportokat osztja fel, annak ajanlott bevitele szerint.
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3. ,,Fliben-faban orvossag” — projekt terv

Az egészséges életmddra nevelésilink egyik f6 célja, hogy a kdzvetlen kornyezetében termelt
egészséges tdpldlkozds alapanyagait, azok felhaszndldsi moddjat megismertessik a

gyerekekkel. Az évodai kiskertek kialakitdsaba sikerilt bevonni a csalddokat is.

A projekt soran a gyermekek megismerték a gydgy-és fliszerndvények nevét, megfigyelték
fejlédésiiket, gondozasukat, felhasznaldsuk tobbféle maddjat, a szervezetre gyakorolt
,8yogyitd” hatasat. A pedagdgusok és a gyermekek aktiv megvaldsitéi voltak a projektnek, a
csalddok szemléletformalasa rajtuk keresztil elkezd6dott. A projektmunka eredménye az a
megszerzett tudas melyet a hétkdznapi élet mas terlletén is hasznositani tudnak. A gyerekek
és a pedagdgusok Uj készségekre tettek szert, illetve a mar meglév6ket tovabbfejlesztették,
nemcsak a projektmunka alapjat képezd témateriileten, hanem a csoportmunka, a tarsadalmi
kapcsolatok (gyermek-gyermek, gyermek-pedagdgus), az egylttm(kodést igényl6
tevékenységek tervezése és megvaldsitasa, valamint a kilonb6z6 kulcskompetencidk

fejlesztése terén egyarant.

A projekt témdja és megvaldsitdsa hozzdjarult ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék, hogy
Otleteiket, munkdjukat komolyan veszik a felnGttek, és hogy &k is hozzajarulhatnak
kornyezetiik alakitdsahoz. A kdzos tevékenységeken keresztiil megtanultak egyitt dolgozni,
egylUttm(ikodni, alkalmazkodni egymashoz. A kiskertek kialakitasa, belltetése, gondozasa és

felhasznaldsa a felfedezés, a gondolkodas és az egylittmikodési készség fejlesztését segitette.

17



A projekt megvaldsitsa sordan a helyi adottsagokat kihasznalva, a k6zos élményszerzésre,
cselekedtetésre fektetve a hangsulyt, a gyermekek életkori, egyéni adottsagait és képességeit
figyelembe véve, korszer( pedagogiai modszerek alkalmazasaval valdsitottuk meg a kitlizott
célokat. A tanulasi tevékenységek fejlesztették a problémamegoldd, a kommunikaciods, az

elemzé, és a kutatds képességeket a gyermekeknél.

A projekt mUkodtetésének egyik f6 célja volt, olyan kulcs-kompetencidk alakitasa, amely arra

iranyulnak, hogy:

e agyermekek ismerjék és védjék kornyezetiiket,

e kornyezettudatos életmdd és szemléletalakitas,

e az egészséges taplalkozas terjesztése,

e aszll6k, pedagdgusok szemléletének formaldsa, aktivitasuk novelése,

o a3 képességfejlesztés a tevékenységeken keresztil valdsuljon meg a gyermekek egyéni
szlikségleteihez igazodva,

o |KT eszkozok alkalmazasa,

o az értékek sokféleségének elfogaddsa, nyitottsag a gyogy-és fliszerndvények tobbféle

felhasznaldsi médjara.
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3.1.

YV V V VY

3.2

Cél és feladatrendszer:

A gyermekek olyan tapasztalatok, ismeretek, éimények birtokaba jussanak, amelyek a
természethez vald pozitiv viszonyuk alakitasat segiti

Alakuljanak ki olyan magatartasi formak, szokdsok, melyek a kérnyezet megdvasahoz
és az 6vodakertben végzett munka megbecsiiléséhez szlikségesek.

A kulonb6z6 munkafolyamatok atélése altal alakuljon gyermekek cselekvési vagya,
munkaszeretete.

A tevékenységek soran érzékeljék a munkafolyamatok sorrendjét, a munka
eredményét.

Gyakoroljak az egylttmikodést, éljék at a kozos munka élményét.

Ismerjenek fel egyszer(ibb ok-okozati 6sszefliggéseket.

Fogalmazzdk meg a kornyezetrél, novényekrél szerzett tapasztalataikat.

A természetben el6forduld 6sszefliggések, az ember és a természet kapcsolatanak
megértése.

Kérnyezettudatos magatartas formaldsa. Magatartdsi szokasok, prevenciés szemlélet

alakitasa.

Feladatok:

A novények fejl6désének megfigyelésével, a gyermekek ismeretanyaganak bdévitése,

gyogy-és flszernovények felismerése, megnevezése.
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A gyermekek egyuttmikodési készségének alakitasa, ,kutaté”csoportban vald
gyljtémunka soran a szocialis kompetencidk alakitasa.

A novények fejlédésbeli valtozasainak megfigyelésével a gyermekeket matematikai
tartalmu, formai, mennyiségi, téri tapasztalatokhoz juttatasa.

A gyermekek 6nallé véleményalkotasanak, dontési képességeinek alakitasa kortars
kapcsolatokban.

A szabad oOnkifejezés, tér-forma és szinképzetlik gazdagitdsa, képi gondolkodasuk
fejlédése.

Udvariassagi szokasok er@sitése, a kiilonb6z6 tevékenységek sordn.

Az asszertiv kommunikacié megismerésén keresztil fejl6djon érzelmi intelligenciajuk.
Tudjak érzelmeiket, gondolataikat verbalis és nonverbdlis médon is kifejezni.

A megfelel6 érzelmi légkort megteremtése a beszélgetéshez, meséhez, jatékokhoz.
Személyiséglik alakitasa a kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek alkalmaval (6nkontroll,
érzelemszabdlyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egylttm(ikodés,
problémamegoldé gondolkodas).

Uj fogalmak megismertetése (gydgyndvény, fliszerndvény, agyasok stb).

Szerezzenek minél tébb érzékszervi tapasztalatot a gydgynovényekkel kapcsolatban.
Szerezzenek informdcidkat a gydégynovények felhaszndlasanak madjardl,
lehetGségeirdl- tapasztaljak meg gyogyhatasukat.

A jatékos mozgas sordan fejlédjon ligyességlik, kitartasuk, mozgdskoordindciojuk.
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»  Fogalmazzak meg gondolataikat 0Osszefligg6 mondatokban, a helyes nyelvtani
szabalyok betartasaval.

> A gyermekek minél tobb ismerethez, sajat tapasztalas uatjdn valdé tudas
megszerzéséhez juttatdsa gyljtémunkakkal, terepmunkdval, élményszerz6 sétakkal,
IKT eszkozok segitségével/BeeBot, laptop, fényképezbgép/.

» Az 6voda-csalad kapcsolatanak erGsitése, a szll6k szemléletformalasa az egészséges

taplalkozasi szokasok alakitasaval.

3.3. Eszkozok:

projektor, laptop, PowerPoint prezentacid,fényképez6gép,kerti szerszamok, kerti eszk6zok,
vizforrald, tedskanna, sz(ir6, gydgynovényszarito, reszeld, sparga, olld, apro lGvegek,

ruhaanyag, illéolaj, diffuzor

3.4. Madszerek:

beszélgetés, szemléltetés, gyakorlds, 6sszehasonlitds, vizsgalddas, jaték, tevékenykedtetés,

differencialt feladatadas, tehetséggondozas, gyljtémunka, ellen6rzés, értékelés

3.5. A projekt eredményességének mérése

Vv "Szeretem — nem szeretem" mddszere

Vv'smyle figuraval jelezve az egyes tevékenységek utan
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P’

Megel6z6 tevékenységek

orvosos jaték

patika kialakitdsa

PPT megtekintése a gydgy-és
fliszernovényekrdél

6vodakert bejardsa- ,,nyomozas”

,Fliben, faban

orvossag”
gyogynovény projekt

Gy(ijté-/kutatomunka

ismeretterjeszté konyvek
gy(ijtése

receptek gy(jtése
gyoégynovények fotdi
membdria jatékhoz

kis Gvegek illatjatékhoz
maradék szappanok

Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Jaték, kozos tevékenység

Munka jellegii tevékenység

Az 6vodaban termesztett
gyogynovények betakaritdsa,
szdritdsa

Citromfliszorp készitése
valogatdsok, 6sszehasonlitasok
megadott szempontok szerint
halmazképzések

relacidk, szamlalas gyakorldsa
Gyodgytea készitése, tedzas

Latogatas a Halimbai
gyogynovénykertbe
Gydgynovényeket tartalmazd
termékek gy(jtése, kiallitas a
csoportszobaban
Szimatold-parositd jaték
illatokkal

Levendula hajtatdsa
Memodriajaték gydgynovényeket
abrdazolo képekkel

Ill6olaj parologtatdsa

Kerti munka: gyégynovények
betakaritdsa, hajtatds
Citromfl, metél6hagyma
tisztitasa, apritasa

Asztal megteritése, leszedése
Gydgynovényeket tartalmazo
termékek gyljtése
Szappanreszelés

Rajzolas, festés, mintazas,
kézimunka

Enek-zene, énekes jaték,
gyermektanc

Verselés, mesélés

[llatbatyu készitése
Levendulaszappan gyurasa
Fliszervaj készitése
Lapbook 6sszeallitasa
Novények lerajzolasa
Szabad alkotasok

Novény koszoru, fliszerbaba

Hej rozmaring..

Somvirag..

Z6ld paradicsom..

Zh.: Alma egyittes: Fliszerbatyu
Levendula agastul....
,Levendula tiindérek” tanca —
mozgas improvizacié zenére

Débrentey Ildiko:
Kamillatiindérek

Balint Brigitta: Fliben-faban
mesék

Weobres Sandor: Lila bogancs
Talalds kérdések, szélasok
gyogynovényekrdl
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,Jelen lenni 6rémmel,
megfigyelni nyitottsdggal,

tevékenykedni egyiitt!”






